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ABSTRAK 

Putri Dwi Sintya. 2023. Hubungan Antara Self Efficacy dengan Stres Akademik 
pada Mahasiswa Semester Akhir UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 
Pembimbing : Citra Ayu Kumala Sari, M.Psi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apkah ada hubungan antara self 
efficacy dengan stres akademik pada mahasiswa semester akhir di UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung. Populasi pada penelitian ini seluruh mahaswa 
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungagung angkatan 2019. Metode penelitian menggunakan pendekatan 
kuantitatif. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 
purposive sampling, terdapat kriteria dalam pengambilan sampel yaitu mahasiswa 
Fakultas Ushuluddin adab dan Dakwah Angkatan 2019 di UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung. Untuk menentukan jumlah sampel menggunakan 
rumus issac dan michelle yang diketahui sampel berjumlah 265 mahasiswa. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan instrumen penelitian self 
efficacy dan stres akademik. Hasil penelitian menunjukkan hasil dari tingkat self 
efficacy pada mahasiswa sebanyak 19 mahasiswa atau 7% pada kategori rendah, 
213 mahasiswa atau 80% pada kategori sedang, dan 33 mahasiswa atau 13% pada 
kategori tinggi. Sedangkan hasil dari tingkat stres akademik pada mahasiswa 
dihasilkan sebanyak 199 mahasiswa atau 79% pada kategori rendah 32 
mahasiswa atau 12% pada kategori sedang, dan 34 mahasiswa atau 13% pada 
kategori tinggi. Hasil data yang diperoleh menunjukkan nilai signifikansi 0.000 < 
0,05 sehingga pernyataan Ho diterima dimana semakin tinggi tingkat self efficacy 
maka semakin rendah tingkat stress pada mahasiswa. 

Kata Kunci : Self efficacy, Stres akademik, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Putri Dwi Sintya. 2023. The Relationship Between Self-Efficacy and Academic 
Stress in Final Semester Students of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 
Advisor : Citra Ayu Kumala Sari, M.Psi 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-
efficacy and academic stress in final semester students at UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung. The population in this study were all students of the 
Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungagung class of 2019. The research method used a quantitative approach. 
Sampling in this study used a purposive sampling technique, there were criteria 
for taking the sample, namely Ushuluddin adab and Da'wah Faculty students of 
2019 at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. To determine the number of 
samples using the issac and michelle formula, it is known that the sample 
numbered 265 students. Data collection used a questionnaire with research 
instruments of self-efficacy and academic stress. The results showed that the 
results of the level of self-efficacy in students were 19 students or 7% in the low 
category, 213 students or 80% in the medium category, and 33 students or 13% in 
the high category. While the results of academic stress levels in students resulted 
in 199 students or 79% in the low category, 32 students or 12% in the medium 
category, and 34 students or 13% in the high category. The results of the data 
obtained show a significance value of 0.000 <0.05 so that Ho's statement is 
accepted where the higher the level of self-efficacy, the lower the stress level in 
students. 
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 ملخص
ي˲ دوي س̱̑̾˗̾˅.  ˔̸ . اː̜Ҡ̤̋ ˈ۸ ا̢̤̚˅ءة ا߳ا˒ː̾ وا̤́̏ط اҡأߐد؈̺ ߆ ا̤̚ص̣ ا߱راފ ا̦ر˅ف Ҡ̤̄ب2023ˈ   ߷ ːس̑̾˰ ̊ࠆ رݔ

̸֙˅Կ̸ˠ. ا߼˸˖˻˅ر ̸̤ ˒:  

ذا ߐˑ̭ ̵̰˅ك ː̜Ҡ̊ ˈ۸ ا̢̤̚˅ءة ا߳ا˒ː̾ واҟإݨ˅د اҡأߐد؈̺ ߆ Ҡ̃ب ا̤̚ص̣ ا߱را ފ اҡأ˭ٸ ߆؛˰ف ̵˱ه ا߱راسː اإࠃ ֡˰̻˰ ̪˅ اإ ߐن  
ة̸ ً̋˅ ̪̬ Ҡ̃ب ߚǫ ː̾أوش̸ل ا̬߱̽ ǫأدب ود̉ ̸̭غ دː̙̋  ا߽؏ع ߆ ̵˱ه ا߱راسː ݟ̾ ̍˅̸̭̏ ̸̤ ˒ ߷ ːأس̸̧ب 2019س̑̾˰ ̊ࠆ رݔǫ اس̑˕˯˰م .
ً̾˅. ׻ ǫأ˭˱ ا̤̰̋̾˅ت ߆ ̵˱ه ا߱راسԴ ːس̑˕˯˰ام ˒ǫ ː̲̝̾أ˭˱ ا̤̰̋̾˅ت ̵˅دː̙ ، وߐˑ̭ ̵̰˅ك ̪̋˅̻ٸ ҡأ˭˱ اː̰̤̾̋ ، و࠘ ˅ ߞ ًʕ  ا̤ˋ˩ث ̪ر
ة̸ و ߆ 2019̤̋˅م  Ҡ̃ب ߚː̾ ا߱̉   ̬̪ ، ̣̾̑˻̿ ˅Կ̸ˠ. ̤˕˪˰̻˰ ̊˰د ا̤̰̋̾˅ت Դس̑˕˯˰ام ̪̋˅دߦ اإݷ˅ق و̪ ̸̸̤֙ ˒ ߷ ːس̑̾˰ ̊ࠆ رݔ

̃˅̤ˋً˅. اس̑˕˯˰م ݟع ا̤ˋ̾˅Էت اس̑˕ˌ̀˅Էً ̪ع ǫأدوات ا̤ˋ˩ث ا߼˕Դ ː̧̢̝̤̋̚˅ءة ا߳ا˒ː̾ وا̤́̏ط اҡأߐد؈̺.  265ا߼̋˲وف ǫأن اː̰̤̾̋ ˈ̧غ ̊˰د̵˅ 
٪ ǫ ˅ˋ̤˅̃80أي  ٪213 ߆ ا̤̚˄ː ا߼̰خː́̚ ، و ǫ ˅ˋ̤˅̃7أي  ǫ Ի˅˕19أن ̭˕˅Ի ̪˸̑˕̸ى ا̢̤̚˅ءة ا߳ا˒ː̾ ߱ى اҠ̤̄ب ߐˑ̭ وǫأظ̶˲ت ا̤̰ 

ً̀˅ ǫأو  ٪199 ߆ ا̤̚˄ː ا̤̋˅ː̤̾. ˈۣ̿ ̭˕ج ̬̉ ̭˕˅Թ̸˕̑˸̪ Իت اҟإݨ˅د اҡأߐد؈̺ ߱ى اҠ̤̄ب ǫ ˅ˋ̤˅̃13أي  33߆ ا̤̚˄ː ا߼˕̸سː̄ ، و  ̤˅̃
ً̀˅ ǫأو ̃ ٪32 ߆ ا̤̚˄ː ا̭߱̾˅ 79 ً̀˅ ˈ̱˸̑ˋː  ٪34 ߆ ا̤̚˄ː ا߼˕̸سː̄. و 12˅̤ ٪ ߆ ا̤̚˄ː ا̧̤̋̾˅. ˒̶̇˲ ̭˕˅Ի ا̤ˋ̾˅Էت ا̤ܱ ׻ 13̃˅̤

 ˅ ֠̾ث ̻۫ ̜ˍ̸ل ̉ˋ˅رة 0Ȥ000 <0Ȥ05ا߬ص̸ل ̧̊ز˅ ː̜ؒ دҟߦ ̜˰ر̵  Ho  ̸ى ح̀ث ߚࠇ ار˒̚ع ̪˸̑˕̸ى ا̢̤̚˅ءة ا߳ا˒ː̾ ، ا֭̚ض ̪˸̞̑
 .اҟإݨ˅د ߱ى اҠ̤̄ب

    ̢̚˅ءة ا߳ا˒ː̾ ، ا̤́̏ط اҡأߐد؈̺ ، اҠ̤̄ب: ا̤
 .  


