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ABSTRAK 

Putri Dwi Sintya. 2023. Hubungan Antara Self Efficacy dengan Stres Akademik 
pada Mahasiswa Semester Akhir UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 
Pembimbing : Citra Ayu Kumala Sari, M.Psi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apkah ada hubungan antara self 
efficacy dengan stres akademik pada mahasiswa semester akhir di UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung. Populasi pada penelitian ini seluruh mahaswa 
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungagung angkatan 2019. Metode penelitian menggunakan pendekatan 
kuantitatif. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 
purposive sampling, terdapat kriteria dalam pengambilan sampel yaitu mahasiswa 
Fakultas Ushuluddin adab dan Dakwah Angkatan 2019 di UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung. Untuk menentukan jumlah sampel menggunakan 
rumus issac dan michelle yang diketahui sampel berjumlah 265 mahasiswa. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan instrumen penelitian self 
efficacy dan stres akademik. Hasil penelitian menunjukkan hasil dari tingkat self 
efficacy pada mahasiswa sebanyak 19 mahasiswa atau 7% pada kategori rendah, 
213 mahasiswa atau 80% pada kategori sedang, dan 33 mahasiswa atau 13% pada 
kategori tinggi. Sedangkan hasil dari tingkat stres akademik pada mahasiswa 
dihasilkan sebanyak 199 mahasiswa atau 79% pada kategori rendah 32 
mahasiswa atau 12% pada kategori sedang, dan 34 mahasiswa atau 13% pada 
kategori tinggi. Hasil data yang diperoleh menunjukkan nilai signifikansi 0.000 < 
0,05 sehingga pernyataan Ho diterima dimana semakin tinggi tingkat self efficacy 
maka semakin rendah tingkat stress pada mahasiswa. 

Kata Kunci : Self efficacy, Stres akademik, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Putri Dwi Sintya. 2023. The Relationship Between Self-Efficacy and Academic 
Stress in Final Semester Students of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 
Advisor : Citra Ayu Kumala Sari, M.Psi 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-
efficacy and academic stress in final semester students at UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung. The population in this study were all students of the 
Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungagung class of 2019. The research method used a quantitative approach. 
Sampling in this study used a purposive sampling technique, there were criteria 
for taking the sample, namely Ushuluddin adab and Da'wah Faculty students of 
2019 at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. To determine the number of 
samples using the issac and michelle formula, it is known that the sample 
numbered 265 students. Data collection used a questionnaire with research 
instruments of self-efficacy and academic stress. The results showed that the 
results of the level of self-efficacy in students were 19 students or 7% in the low 
category, 213 students or 80% in the medium category, and 33 students or 13% in 
the high category. While the results of academic stress levels in students resulted 
in 199 students or 79% in the low category, 32 students or 12% in the medium 
category, and 34 students or 13% in the high category. The results of the data 
obtained show a significance value of 0.000 <0.05 so that Ho's statement is 
accepted where the higher the level of self-efficacy, the lower the stress level in 
students. 

Keywords: Self efficacy, academic stress, students.
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 ملخص
 .̃Ήͯ̕Ή͏ي̰ دوي س ا ةء̃͘͢͠ا ἔ̆ ͚̎ӯ͉͢ا .اΉ̐̎ وا͍̿͢ط اӰأ دῸ ΅ḛ ا͘͢ص͡ اراᾴ اӯ͂͢ Ṕ̃Ṅͤب2023̆̒;   ′ ̎ὼ⁴͈ ر ̮Ή͏س

  :̐͢;;ᴟ;̞̃ᵹ. ا‼̶̹̔̃ر

ا ةء̃͘͢͠ا ἔ̆ ͚̎ӯ͈ ك̃ͮͻ ̏ͫ  اذاΉ̐̎ واӮإᾒ̃د اӰأ دӯ́ Ὸ ΅ḛب ا͘͢ص͡ ارا ᾴ اӰأḮῸ ẋ̫̮ف ͻ̯ه اراس̎ اإ Ά̮ᶁ̮ ͨ̃ اإ  ن  
ȩ ͪΈً͉̃ ͨͪ ӯ́ب ȩ ̎Ήأوش;ل اأدب ود͇;ة Ήᾉ ̎ͫ;͍̃͋ͫ;غ د͉͗̎  ا‾Ḣع ͻ Ὸ̯ه اراس ;̐͢ ′ ̎ὼ⁴͈ ر ̮Ή͏أسͥ;ب 2019سȩ اس͏̭̮̓م .
ₑو ، ̎ͮΉ͉͢أ̫̯ اӰ ẋΆ͉̃ͨ ͮ̃كͻ ̏ͫ ̃د͗̎ ، وͻ ͮ̃تΉ͉͢أ̫̯ اȩ ̎Ήʹ͛̐ س͏̭̮̓امᴔ ̎̃ ‒ȩ Ḏ .̃Ήًأ̫̯ اΉ͉ͮ̃͢ت ͻ Ὸ̯ه اراس ً̢ Ṅͨ ا̧̉͢ث 
Ὸ 2019͉̃͢م  ӯ́ب Ή̎ ا͇;ة و   ͪͨ ، ͡Ή͏̹Ί سΉ͏̮ ⁴͈ رΆ̨̮̓͢ .ᴟ;̞̃ᵹ;;̐͢ ′ ̎ὼ̮ ͈̮د اΉ͉ͮ̃͢ت ᴔس͏̭̮̓ام ͉ͨ̃د‚ اإᾡ̃ق وͨ

 ̃ͻ̆ͥغ ͈̮د ̎ͮΉ͉͢أن اȩ 265ا‼͉̰وف  .΅ḛأ دӰوا͍̿͢ط ا ̎Ή̐ا ةء̃͘͢͠ᴔ ͉̎͛ͥ̓‼ا ث̧̉͢ا تاودأȩ عͨ ᴗً̃Ό̊̓͏سا تᴗ̃Ή̉͢ا عᾉ م̮̭̓͏سا .ً̃̉̃́͢ا
ا ةء̃͘͢͠ا ى;̓͏̶ͨ ᴛ̃̓ͫ نأȩ ᴛ̃̓19  يأȩ ̃̉̃́͢7 و ، ̎̿͘خͮ‼ا ̎̂͘͢ا Ὸ ٪213  يأȩ ̃̉̃́͢80 ٪اΉ̐̎ ى اӯ͂͢ب  ͫ̏ وȩأظͼ̰ت اͮ͢ 

ً̉̃ ȩأو  Ὸ ٪199 ا̂̎͘͢ اỹΊ̆ .̎Ή͉̃͢͢ ͫ̓ج ͇ͪ ᴙ;̓͏̶ͨ ᴛ̃̓ͫت اӮإᾒ̃د اӰأ دḛ΅ ى اӯ͂͢ب ȩ ̃̉̃́͢13أي  Ὸ33 ا̂̎͘͢ ا‼̓;س͂̎ ، و  ̃́͢
79 ̃Ήًͫ̉̃ ȩأو ́ Ὸ ٪32 ا̂̎͘͢ ا ً̉̃ ̶̆ͯ͏̉̎  Ὸ ٪34 ا̂̎͘͢ ا‼̓;س͂̎. و 12̃͢ ̃́͢13 Ḏ ὕ͢ت اᴗ̃Ή̉͢ا ᴛ̃̓ͫ ̰ͼ̐ͅ .̃Ή͉ͥ͢ا̂̎͘͢ ا Ὸ ٪

 ̃ͻ͚̮ر ‚Ӯد ̎ḥ͚ ̃ṅ͈ͥ 0ا†ص;لɢ000 <0ɢ05 ل ͇̉̃رة;͚̋ ἇΆ ثΉᶀ  Ho  ى; ا ةء̃͘͢͠ا ى;̓͏̶ͨ ع̐͘را ⁵ ثΌحاΉ̐̎ ، اᶍ͘ض ̶ͨ̓͏
 .اӮإᾒ̃د ى اӯ͂͢ب

    ا ةء̃͘͠اΉ̐̎ ، ا͍̿͢ط اӰأ دḛ΅ ، اӯ͂͢ب: ا͢
 .  


