ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi dampak integrasi aktivitas
spiritual dalam terapi terhadap pemulihan kesehatan mental pada pasien dengan
gangguan kejiwaan di Yayasan Pak Purnomo Belajar Baik Lamongan. Dengan
fokus terhadap aktivitas spiritual seperti sholat, dzikir, giyamul lail dan juga
sholawat. Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana pendekatan terapi
berbasis nilai-nilai agama dapat memperkuat pemulihan kesehatan mental.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif
untuk mengeksplorasi pengalaman, persepsi, dan makna pasien terkait dengan
integrasi aktivitas spiritual dalam proses terapi di Yayasan Pak Purnomo Belajar
Baik Lamongan. Subjek penelitian dipilih melalui wawancara mendalam dan
observasi subjek. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan analisis data model Milles dan Huberman.

Hasil dari penelitian disimpulkan bahwa Islamic Behavioral Therapy yang
mengintegrasikan aktivitas spiritual rutin dalam terapi, memiliki potensi sebagai
pendekatan terapeutik yang efektif dalam membantu pemulihan kesehatan mental
pasien dengan gangguan kejiwaan di Yayasan Pak Purnomo Belajar Baik
Lamongan. Pasien melaporkan perubahan positif dalam kesejahteraan mental dan
emosional mereka setelah menerima terapi ini. Penelitian ini memberikan
kontribusi pada pengembangan praktik klinis yang berbasis nilai-nilai agama dan
menekankan pentingnya perawatan yang holistik dalam pemulihan kesehatan
mental. Implikasi praktis dari temuan ini dapat membantu meningkatkan kualitas
hidup pasien dengan gangguan kejiwaan melalui pendekatan terapi yang berpusat
pada aktivitas spiritual rutin.

Kata kunci: Integrasi aktivitas spiritual; Rehabilitasi; Terapi spiritual; ODGJ

xiii



ABSTRACT

This study aims to explore the impact of integrating spiritual activities in
therapy on mental health recovery in patients with psychiatric disorders at the Pak
Purnomo Learning Well Foundation in Lamongan. With a focus on spiritual
activities such as prayer, dhikr, giyamul lail and sholawat. This study aims to
understand how a religious values-based therapeutic approach can strengthen
mental health recovery.

The research method used was a descriptive qualitative approach to explore
patients' experiences, perceptions and meanings related to the integration of
spiritual activities in the therapeutic process at Yayasan Pak Purnomo Belajar Baik
Lamongan. The research subjects were selected through in-depth interviews and
subject observation. The data analysis technique used in this study used the Milles
and Huberman data analysis model.

The results of the study concluded that Islamic Behavioural Therapy, which
integrates routine spiritual activities in therapy, has the potential to be an effective
therapeutic approach in assisting the mental health recovery of patients with
psychiatric disorders at the Pak Purnomo Belajar Baik Lamongan Foundation.
Patients reported positive changes in their mental and emotional well-being after
receiving this therapy. This research contributes to the development of clinical
practice based on religious values and emphasises the importance of holistic care in
mental health recovery. The practical implications of the findings can help improve
the quality of life of patients with psychiatric disorders through a therapeutic
approach centred on regular spiritual activities.
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