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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan). Kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (untuk 

urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah 6-8) 

 

 

  



viii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Segala puji syukur kepada Allah SWT dan atas dukungan serta do’a dari orang-

orang tercinta, akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan sebaik-baiknya dan 

tepat waktu. Maka dari itu, dengan rasa bangga dan bahagia saya ucapkan rasa 

syukur dan terima kasih kepada : 

1. Allah SWT karena hanya atas izin dan karunia-Nya lah skripsi ini dapat 

dibuat dan selesai pada waktunya. 

2. Kedua orang tua saya tercinta Bapak Soleh dan Ibu Astutik yang telah 

mendidik dengan penuh kasih sayang, cinta, perjuangan dan pengorbanan, 

serta tulus ikhlas memberikan doa kepada saya yang tidak pernah berhenti 

dan terus mengalir sepanjang waktu.Tentu tanpa dukungan dan motivasi 

dari mereka saya tidak bisa menjadi apa-apa. Semoga karya ini menjadi titik 

perjuangan saya untuk membahagiakan dan membuat mereka selalu bangga 

memiliki putri seperti saya. 

3. Sepupu saya Adinda Putri Kumala, terima kasih sudah menjadi moodboster 

selama penulisan skripsi ini dan selalu memberikan dukungan, serta 

semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

4. Teman seperjuangan yang saya temui dan menjadi sahabat dari awal 

perkuliahan sampai sekarang, Anisa’u Lailatul Badriyah terima kasih telah 

menjadi sahabat yang baik untuk saya yang senantiasa membersamai, 

mendukung, menyemangati dan memotivasi untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

5. Sahabat seperjuangan Ellen Anesti dan Diyah Setiyowati, terima kasih atas 

hari-hari yang menyenangkan. Tawa dan canda kalian sebagai bentuk 

penyemangat dan dukungan untuk saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Seluruh teman-teman BKI B terima kasih banyak karena dari kalian saya 

bisa belajar banyak hal. 

7. Dosen pembimbing saya, Ibu Arina Husna Zaini, M.Pd. saya ucapkan 

terima kasih atas bimbingan dan arahan saat proses skripsi. 



ix 
 

8. Bapak/Ibu guru pendamping dan siswa kelas VII SMP Negeri 1 Kauman, 

saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya karena sudah membantu 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Terakhir, kepada diri saya sendiri Devita Anindia Putri. Terima kasih sudah 

bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha sampai dititik ini, 

walau sering kali merasa putus asa dan ingin menyerah. Namun, terima 

kasih sudah berusaha dan tidak lelah mencoba. Terima kasih untuk tidak 

menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dan telah 

menyelesaikannya sebaik dan semaksimal mungkin. Ini merupakan 

pencapaian yang membanggakan dan patut dirayakan untuk diri sendiri. 

 

 

  



x 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah segala puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah 

SWT karena telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan judul penelitian “Efektivitas Konseling 

Kelompok Teknik Reinforcement Positive Dalam Meningkatkan Keterampilan 

Komunikasi Interpersonal Siswa di SMP Negeri 1 Kauman”. Selanjutnya sholawat 

serta salam juga mari kita hadiahkan kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita 

semua mendapatkan syafaat beliau di Yaumul Mahsyar kelak, Aamiin Ya 

Rabbal’Alamin. 

Penelitian ini disusun untuk memenuhi tugas akhir (Skripsi). Penulis 

berharap dengan adanya penelitian ini kedepannya dapat digunakan dengan sebaik-

baiknya, serta dapat digunakan sebagai salah satu acuan penelitian selanjutnya. 

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam penelitian 

inin, yaitu kepada : 

1. Prof. Dr. H. Adb. Aziz, M.Pd.I. selaku Rektor UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. 

2. Dr. Akhmad Rizqon Khamami, Lc., M.A. selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

3. Amrullah Ali Mubin, S.Pd.I. M.I.Kom selaku Ketua Jurusan Dakwah. 

4. Dr. Muhammad Sholihuddin Zuhdi, M.Pd. selaku Ketua Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. 

5. Arina Husna Zaini, M.Pd. sebagai Dosen Pembimbing Skripsi. 

6. Segenap Bapak/Ibu Dosen UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang 

telah membimbing dan memberikan wawasannya, sehingga studi ini dapat 

terselesaikan.. 

7. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya penulisan laporan 

penelitian ini.  



xi 
 

Dengan penuh harap semoga jasa kebaikan mereka diterima Allah SWT dan 

tercatat sebagai amal shalih. Akhirnya, karya ini penulis suguhkan kepada segenap 

pembaca dengan harapan adanya kritik dan saran yang bersifat konstruktif demi 

perbaikan. Semoga karya ini bermanfaat dan mendapatkan ridha Allah SWT. 

 

Tulungagung, 10 Juni 2024 

Penulis 

 

 

 

Devita Anindia Putri 

 

  


