
96 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abidin, A. K., Nurhidayat, N., & Fatoni, M. (2023). Tingkat Kesiapan Mental Atlet 

Rugby 7’s Jawa Tengah Dalam Persiapan Porprov. Indonesian Journal of 

Sport Science and Technology (IJST), 2(2), 124–131. 

https://doi.org/10.31316/ijst.v2i2.5582 

Adrin, A. (2020). Persepsi Siswa Terhadap Pelaksanaan Bimbingan Karier Siswa. 

Jurnal Attending, 1(2), 235–244. 

Akmal, A., & Masyhuri, M. (2018). Konsep Syukur. Konsep Syukur (Gratefulnes) 

(Kajian Empiris Makna Syukur bagi Guru Pon-Pes Daarunnahdhah Thawalib 

Bangkinang Seberang, Kampar, Riau, 7(2), 1–22. 

Andayani, T. R. (2016). Studi Meta-analisis: Empati dan Bullying. Buletin 

Psikologi, 20(1–2), 36–51. 

https://scholar.google.com/scholar?start=20&q=kemampuan+empati+menur

ut+&hl=id&as_sdt=0,5#d=gs_qabs&u=%23p%3DlmpHLsOCMcwJ 

Angriani, F., & Ismail, A. (2023). Dampak Pernikahan di Bawah Umur Terhadap 

Kesejahteraan Rumah Tangga di Lingkungan Cilallang Kelurahan Pangali-Ali 

Kabupaten Majene. Jurnal Sosialisasi: Jurnal Hasil Pemikiran, Penelitian, 

dan Pengembangan Keilmuan Sosiologi Pendidikan, 10(1), 152–167. 

Apriliani, D. P., Lilik, S., & Agustin, R. W. (2019). Hubungan antara kestabilan 

emosi dengan penyesuaian diri pada wanita perokok usia dewasa awal di 

kecamatan jebres surakarta. Jurnal Empati, 2(1), 80–91. 

https://candrajiwa.psikologi.fk.uns.ac.id/index.php/candrajiwa/article/view/1

40 

Ariyanti, G., & Hutabarat, T. M. (2021). Konsep Pasangan Seimbang Menurut 2 

Korintus 6:14-15 bagi Perilaku Berpacaran. Miktab: Jurnal Teologi dan 

Pelayanan Kristiani, 1(1), 96. https://doi.org/10.33991/miktab.v1i1.281 

Ashar, A. (2023). Konsep keseimbangan hidup dalam perspektif al quran. Al Fattah 

Ejournal …, 1(1), 58–69. 

http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=3396638&val=2

9804&title=KONSEP KESEIMBANGAN HIDUP DALAM PERSPEKTIF 

AL QURAN 

Azhari, D., Sugitanata, A., & Aminah, S. (2022). Trend Ajakan Nikah Muda : 

Antara Hukum Agama dan Hukum Positif. The Indonesian Journal of Islamic 

Law and Civil Law, 3(1), 1–17. https://doi.org/10.51675/jaksya.v3i1.189 

Fadli, M. R. (2021). Memahami desain metode penelitian kualitatif. Humanika, 

21(1), 33–54. https://doi.org/10.21831/hum.v21i1.38075 

Fauzi, T., & Purnama Sari, S. (2018). Kemampuan Mengendalikan Emosi Pada 

Siswa Dan Implikasinya Terhadap Bimbingan Dan Konseling. Jurnal Dosen 

Universitas PGRI Palembang, 1(1), 1–10. https://jurnal.univpgri-

palembang.ac.id/index.php/prosiding/article/view/1497%0Afile:///C:/Users/L



97 
 

enovo/Downloads/admin,+KEMAMPUAN+MENGENDALIKAN+EMOSI+

PADA+SISWA+DAN+IMPLIKASINYA (3).pdf 

Fauziah, N. (2014). Pada Mahasiswa Yang Sedang Skripsi. Jurnal Psikologi Undip, 

13(1), 78–92. 

Fitrianti, F. (2022). Pengaruh Empati Dan Komitmen Perkawinan Terhadap 

Pemaafan Dalam Perkawinan Di Desa Pagaruyung Kecamatan Tapung 

Kampar Riau. SIBATIK JOURNAL: Jurnal Ilmiah Bidang Sosial, Ekonomi, 

Budaya, Teknologi, dan Pendidikan, 1(10), 2247–2252. 

https://doi.org/10.54443/sibatik.v1i10.325 

Gafar, A. (2022). Pengaruh Kesiapan Mental Mahasiwa Terhadap Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam. 

Hamzah, A. (2021). Metode Penelitian Studi Kasus ( azizah nur rahma (ed.); 1 ed.). 

Literasi Nusantara. 

Has, Z. (2018). Pengaruh Cara Belajar Dan Kesiapan Mental Siswa Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Kelas Xi Ips Sma Negeri 1 Pangkalan Kuras Kabupaten 

Pelalawan. PeKA: Jurnal Pendidikan Ekonomi Akuntansi FKIP UIR, 6(2), 

135–141. 

Helena, S., Rahayu, N., & Aibonotika, A. (2021). Refusal And Evasive Response 

to Speech Act of Praise in Japanese. JOM FKIP - UR, 8(2), 1–7. 

Hermambang, A., Ummah, C., Gratia, E. S., Sanusi, F., Ulfa, W. M., & Nooraeni, 

R. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pernikahan Usia Dini Di 

Indonesia. Jurnal Kependudukan Indonesia, 16(1), 1–22. 

https://doi.org/10.14203/jki.v16i1.428 

Husna, A. N. (2018). Kemandirian Emosional Pada Remaja Awal: Studi Di Smpn 

1 Margaasih Kabupaten Bandung. Journal of Psychological Science and 

Profession, 2(3), 222. https://doi.org/10.24198/jpsp.v2i3.21599 

Indrianingsih, I., Nurafifah, F., Misnawati, Ramdani, D., Hamdani, S., Amri, Y., 

Pratama, Y. H., Putri, D. A., Putriyani, N. L. S., & Januarti, L. (2020). Analisis 

Dampak Pernikahan Usia Dini Dan Upaya Pencegahan Di Desa Janapria. 

Jurnal Warta Desa (JWD), 2(1), 16–26. https://doi.org/10.29303/jwd.v2i1.88 

Irwan. (2017). Etika dan Perilaku Kesehatan. 

Izzati, D. R. (2018). Pemenuhan Hak Anak Sebagai Upaya Menunda Perkawinan 

Di Bawah Umur. 53–54. 

Khaerani, S. N. (2019). Faktor Ekonomi Dalam Pernikahan Dini Pada Masyarakat 

Sasak Lombok. Qawwam, 13(1), 1–13. 

https://doi.org/10.20414/qawwam.v13i1.1619 

Kholifah, R., Yuliani, I., & Puspitarini, D. (2023). Kesiapan Mental Calon 

Pasangan Pengantin Di Kabupaten Kediri. In Prosiding SEMDIKJAR. 

Seminar Nasional Pendidikan dan Pembelajaran, 6, 554–559. 



98 
 

Mariyanti, S., & Karnawati, Y. (2015). Model Strategi Coping Penyelesaian Studi 

sebagai Efek Stressor serta Implikasinya terhadap Waktu Penyelesaian Studi 

Mahasiswa Universitas Esa Unggul: Studi pada Mahasiswa Universitas Esa 

Unggul yang telah Menyelesaikan Skripsi. Seminar Psikologi & 

Kemanusiaan., 2008, 378–383. 

Muhazir, M., Saputri, L., & Hamidah Siregar, W. N. (2022). Konseling Pranikah 

Untuk Kesiapan Mental Calon Pasangan di Badan Kependudukan dan KB 

Kota Binjai Pada Masa Pandemi Covid 19. Indonesian Counseling and 

Psychology, 3(1), 31–34. https://doi.org/10.24114/icp.v3i1.50064 

Munawara, N., Hasan, M., & Ardiansyah, A. (2021). Faktor-Faktor Penyebab 

Perceraian Pada Pernikahan Dini Di Pengadilan Agama Kelas I-B Sambas. Al-

Usroh, 1(2), 107–131. https://doi.org/10.24260/al-usroh.v1i2.393 

Nirwan, T. S., Rapi, M., & Muchlisah. (2016). Hubungan Antara Kesiapan Mental 

Dengan Motivasi Belajar pada Mata Pelajaran Biologi. Jurnal Biotek, 4(36), 

33–51. 

Oktoriny, F., & Rosita, S. (2023). Faktor Penyebab Pernikahan Dini Di Kelurahan 

Kepalo Koto Padang. Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat DEWANTARA, 

6(1), 42. https://doi.org/10.31317/jpmd.v6i1.849 

Putri, D. P. K., & Lestari, S. (2015). Distribution of Roles in the Household for 

Javanese Husband and Wife Couples. Jurnal Penelitian Humaniora, 16(1), 

72–85. http://journals.ums.ac.id/index.php/humaniora/article/view/1523 

Rachmadi, A. G., Safitri, N., & Aini, T. Q. (2019). Kebersyukuran : studi komparasi 

perspektif psikologi barat dan psikologi Islam. Psikologika: Jurnal Pemikiran 

dan Penelitian Psikologi, 24(2), 115–128. 

https://doi.org/10.20885/psikologi.vol24.iss2.art2 

Ratnasari, D., Kartika, N. Y., & Normelani, E. (2021). Indikator Yang 

Mempengaruhi Pernikahan Dini Di Provinsi Kalimantan Selatan. Jurnal 

Geografika (Geografi Lingkungan Lahan Basah), 2(1), 35. 

https://doi.org/10.20527/jgp.v2i1.3169 

Richard, D. &. (2019). Hubungan kesiapan mental dengan adaptasi pasangan muda. 

Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689–1699. 

Robi, L. (2021). Hubungan Keseimbangan dan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap 

Kemampuan Servis pada Permainan Sepak Takraw Mahasiswa Penjas 

Semester IV di Unimuda Sorong. jurnal kepelatihan olahraga SMART 

SPORT, 19(1), 39–55. 

Rogers, D. (1981). Adolescents and Youth. Prentice Hall. 

Sa’diyah, R. (2017). Pentingnya Melatih Kemandirian Anak. Kordinat: Jurnal 

Komunikasi antar Perguruan Tinggi Agama Islam, 16(1), 31–46. 

https://doi.org/10.15408/kordinat.v16i1.6453 



99 
 

Sakti, B., Mirasa, Y. A., & Winarti, E. (2023). Faktor Yang Mempengaruhi 

Pernikahan Dini di Era Covid-19: Literature Review. 5, 3416–3428. 

Samili, A. O., & Hasim, J. (2022). Pengaruh Faktor Sosial Ekonomi Terhadap 

Pernikahan Dini di Desa Madopolo Kecamatan Obi Utara. GeoGivic Jurnal, 

6(2), 26–34. 

Sani, F. N. (2011). Hubungan tingkat pengetahuan sehat-sakit dengan sikap 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat. Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, 2(2), 12–18. 

Sarasati, B., & Nurvia, O. (2021). Emosi Dalam Tulisan. Jurnal Psibernetika, 

14(1), 40–48. https://doi.org/10.30813/psibernetika. 

Sari, A. N., & Fauziah, N. (2017). Hubungan Antara Empati Dengan Kepuasan 

Pernikahan Pada Suami Yang Memiliki Istri Bekerja. Jurnal EMPATI, 5(4), 

667–672. https://doi.org/10.14710/empati.2016.15432 

Sari, N., Yuline, Y., & Purwanti, P. (2019). Studi kasus peserta didik sulit 

mengendalikan emosi marah kelas x sma islam bawari pontianak. Jurnal 

Pendidikan Dan Pembelajaran, 8(9), 1–8. 

Sinaga, H. (2022). Mengungkap Realitas Dan Solusi Terhadap Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga. Iblam Law Review, 2(1), 188–210. 

https://doi.org/10.52249/ilr.v2i1.236 

Sinaga, J., Sinambela, J. L., Pandiangan, K., & Chandra, B. (2023). Impian 

Keluarga Bahagia : Memilih Pasangan Hidup yang Seimbang Menurut 

Kristen. Indonesian Journal of Psychology and Behavioral Science 

(MENTAL), 1(1), 11–22. 

Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif,Kualitatif dan R&D. Alfabeta CV. 

Sukmaningtyas, G., & Purnomo, D. (2012). Intuisi Sikap Dan Ekspektasi 

Mahasiswa Non Kependidikan Program Profesi Keguruan Ikip Pgri Semarang 

Terhadap Profesi Guru. Intuisi: Jurnal Psikologi Ilmiah, 4(1), 1–6. 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/intuisi 

Sundani, F. L. (2018). Layanan Bimbingan Pra Nikah dalam Membentuk Kesiapan 

Mental Calon Pengantin. 6(April), 165–184. 

Supriyatni, D. (2021). Hubungan Kesiapan Mental dan Kepercayaan Diri dengan 

Kinerja Wasit Futsal. Jpoe, 3(2), 132–143. 

https://doi.org/10.37742/jpoe.v3i2.133 

Surawan, S. (2019). Pernikahan Dini; Ditinjau dari Aspek Psikologi. Al-Mudarris 

(Jurnal Ilmiah Pendidikan Islam), 2(2), 200–219. 

https://doi.org/10.23971/mdr.v2i2.1432 

Suryani, D., & Kudus, W. A. (2022). Fenomena Menikah Muda Dikalangan 

Remaja Perempuan Di Kelurahan Pipitan. Jurnal Pendidikan Sosiologi dan 

Humaniora, 13(2), 260. https://doi.org/10.26418/j-psh.v13i2.54437 



100 
 

Tampubolon, E. P. L. (2021). Permasalahan Perkawinan Dini di Indonesia. Jurnal 

Indonesia Sosial Sains, 2(5), 738–746. https://doi.org/10.36418/jiss.v2i5.279 

Yanti, Y., Hamidah, H., & Wiwita, W. (2018). Analisis Faktor Penyebab Dan 

Dampak Pernikahan Dini Di Kecamatan Kandis Kabupaten Siak. Jurnal Ibu 

dan Anak, 6(2), 96–103. 

Yohana, C. (2021). Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar 

Produk Kreatif dan Kewirausahaan. Aksara: Jurnal Ilmu Pendidikan 

Nonformal, 7(1), 89. https://doi.org/10.37905/aksara.7.1.89-102.2021 

Yulyani, L., Ramadhaniati, F., Destriani, S. N., & Purnama, Y. (2023). Analisis 

Data Sdki 2017: Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Pernikahan Dini Di Provinsi Bengkulu. Journal Of Midwifery, 11(1), 154–

161. https://doi.org/10.37676/jm.v11i1.4537 

  


