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Ilmu tasawuf merupakan ilmu yang memiliki banyak ajaran dan pandangan. 

Salah satunya yaitu pandangan sufistik Abū Bakar Syatā ad-Dimyāṭī al-Bakrī yang 
terdapat dalam kitab Kifāyah al-Atqiyā. Perbedaan ini terjadi karena beda-bedanya 
pengalaman spiritual setiap tokoh sufi. Meskipun berbeda pandangan mereka 
sepakat bahwa tujuan dari ajaran sufistik yaitu untuk lebih dekat dengan Allah Swt. 
Dengan banyaknya pandangan yang ada membuat bermunculan macam-macam 
tipologi sufistik. Oleh karena itu, tujuan dari pelaksanaan penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui pandangan dan tipologi sufistik Abū Bakar Syatā ad-Dimyāṭī al-Bakrī 
dalam kitab Kifāyah al-Atqiyā. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan jenis 
penelitian kepustakaan (library research). Untuk menganalisis data, penelitian ini 
menggunakan analisis isi. Yang mana, peneliti melakukan dengan cara 
menganalisis data yang berhubungan dengan pandangan dan tipologi sufistik Abū 
Bakar Syatā ad-Dimyāṭī al-Bakrī dalam kitab Kifāyah al-Atqiyā. Hasil penelitian 
menunjukkan, bahwa pandangan tasawuf yang disajikan dalam karya Abū Bakar 
Syaṭā ad-Dimyāṭī al-Bakrī membahas tentang bagaimana untuk sampai kepada 
Allah Swt. Menurut beliau apabila seseorang ingin sampai kepada Allah Swt., maka 
ia harus menempuh tiga tahapan yaitu syariat, tarekat, dan hakikat. Untuk sampai 
pada tujuan tersebut, seseorang harus melakukan beberapa cara di antaranya yaitu 
taubat, qanā’ah, zuhud, mencari ilmu agama, memelihara perbuatan sunah, 
tawakal, ikhlas, uzlah, dan disiplin waktu. Dari beberapa literatur pandangan Abū 
Bakar Syaṭā ad-Dimyāṭī al-Bakrī ini senada dengan pendapat para ulama’ sufi yang 
menjelaskan tentang maqāmat dan ahwal. Untuk tipologi tasawuf yang diuraikan 
dan dipegang oleh Abū Bakar Syaṭā ad-Dimyāṭī al-Bakrī condong pada jenis 
tasawuf sunni, baik amali maupun akhlaki. Hal ini dibuktikan dengan ide-ide yang 
dikembangkannya sesuai dengan semangat dan nilai-nilai al-Qur’an dan al-Hadis. 
Selain itu, ide-ide tasawuf yang diungkapkan berlandaskan pada praktik syariat. 
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The science of Sufism encompasses various teachings and perspectives, one 

of which is the Sufi view of Abū Bakar Syatā ad-Dimyāṭī al-Bakrī as found in the 
book Kifāyah al-Atqiyā. These differences arise due to the varying spiritual 
experiences of each Sufi figure. Despite differing views, they agree that the goal of 
Sufi teachings is to draw closer to Allah. With the plethora of perspectives, various 
typologies of Sufism emerge. Hence, the aim of this research is to understand the 
views and typologies of Sufism by Abū Bakar Syatā ad-Dimyāṭī al-Bakrī in the 
book Kifāyah al-Atqiyā. 

This research adopts a qualitative approach, specifically library research. 
Data analysis employs content analysis, examining data related to the views and 
typologies of Sufism by Abū Bakar Syatā ad-Dimyāṭī al-Bakrī in Kifāyah al-Atqiyā. 
Findings reveal that the Sufi perspective presented by Abū Bakar Syaṭā ad-Dimyāṭī 
al-Bakrī discusses the path to reaching Allah. According to him, one must traverse 
three stages: Sharia, Sufi path, and reality. To achieve this goal, individuals must 
undertake various practices including repentance, contentment, asceticism, seeking 
religious knowledge, maintaining Sunnah actions, reliance on Allah, sincerity, 
seclusion, and time discipline. Abū Bakar Syaṭā ad-Dimyāṭī al-Bakrī's perspective 
aligns with Sufi scholars' views on maqāmat and ahwal. His Sufi typology leans 
towards Sunni Sufism, encompassing practical and moral aspects, as evidenced by 
his ideas developed in accordance with the values of the Qur'an and Hadith. 
Additionally, his Sufi ideas are grounded in Sharia practices. 
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 صخللما

 باتك في يركبلا يطايمدلا ركب بيأ فينصتو ةيفوصلا ءارلآا" .٢٠٢٤ ،نياداحمرلا ةليضفلا ةرثك 
 جلاعلاو فوصتلا ةسارد جمVرب ،ةوعدلاو بدلأاو نيدلا لوصأ ةيلك ،ةحورطأ ."ءايقتلأا ةيافك
 قزر روتكدلا :فرشلما ،جنوجأ جنولوت ةيموكلحا ةيملاسلإا الله ةحمر يلع ديس ةعماج ،يسفنلا
 .يرتسجالما دحمأ

 
 ةيفوصلا ةيؤرلا يه اهنم ةدحاو .ءارلآاو ميلاعتلا نم ديدعلا ىلع يوتيح ملع وه فوصتلا ملع

 ببسب تافلاتخلاا هذه ثدتح .ءايقتلأا ةيافك باتك في ةدوجولما يركبلا تيايمدلا اطش ركب وبلأ
 م�أ لاإ ،مهرظن تاهجو فلاتخا نم مغرلا ىلع .ينيفوصلا نم لكل ةيناحورلا براتج فلاتخا
 تيلا ءارلآا ددعت ببسب .لىاعتو هناحبس الله نم برقتلا وه ةيفوصلا ميلاعتلا فده نأ ىلع نوقفتم
 عاونأو رظنلا تاهجو مهف وه ثحبلا اذه ذيفنت فده ،كلذل .فوصتلا نم ةفلتمخ عاونأ أشني ،دجوت
 .ءايقتلأا ةيافك باتك في يركبلا تيايمدلا اطش ركب وبلأ فوصتلا

 ،تVايبلا ليلحتل. تابتكلما في ثحبلا عون عم يعون يثبح ج� ىلع ثحبلا اذه دمتعي
 رظنلا تاهجوب ةقلعتلما تVايبلا ليلحتب ثحابلا موقي ،لياتل�و .ىوتلمحا ليلتح ثحبلا اذه مدختسي
 نأ ثحبلا جئاتن رهظت .ءايقتلأا ةيافك باتك في يركبلا تيايمدلا اطش ركب وبلأ فوصتلا عاونأو
 هناحبس الله لىإ لوصولا ةيفيك لوانتت يركبلا تيايمدلا اطش ركب وبأ لبق نم ةمدقلما ةيفوصلا ةيؤرلا
 ةعيرشلا يهو لحارم ثلاثب ريم نأ بيج هنإف ،الله لىإ لوصولا ام صخش دارأ اذإ ،هل اقًفو .لىاعتو
 ةعانقلاو ةبوتلا اهنيب نم قرط ةدع ذاتخا دارفلأا ىلع بيج ،فدلها اذه قيقحتل .ةقيقلحاو ةقيرطلاو
 طابضناو لازعنلااو صلاخلإاو لكوتلاو ةنسلا لامعلأا ىلع ظافلحاو ةينيدلا ةفرعلما نع ثحبلاو دهزلاو
 فوصتلا ءاملع ءارآ عم ءارلآا ضعب في يركبلا تيايمدلا اطش ركب وبأ رظن تاهجو قستت .تقولا
 ركب وبأ ا§ كسمتي تيلاو اهحرش تم تيلا فوصتلا عاونلأ ةبسنل� .لاوحلأاو تاماقلما نوحرشي نيذلا

 نم كلذ تبثي .ةيقلاخأ وأ ةيلمع تناك ءاوس ،نيسلا فوصتلا عون لىإ ليتم ،يركبلا تيايمدلا اطش
 ةيفوصلا هراكفأ موقت ،كلذ لىإ ةفاضلإ� .ثيدلحاو نآرقلا ميقو حورل اقًفو اهعضو تيلا راكفلأا للاخ
 .ةيعرشلا تاسراملما ىلع

 
 يركبلا يطايمدلا اطش ركب وبأ ،ءايقتلأا ةيافك ،عابطلا فوصتلا ،فوصتلا :ةيحاتفم تاملك

 


