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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Status martabat peìreìmpuan dalam syari’at Islam sangatlah di hormati apalagi 

hak-hak meìreìka seìlama dan seìteìlah meìnikah maupun seìteìlah suaminya meìninggal 

dunia. Dasar hukum syari’at islam didominasi oleìh Al-Quran yang turunnya seìcara 

beìrtahap atau beìrangsur-angsur. Hal ini meìnunjukan turunnya suatu ayat dikareìnakan 

meìmiliki peìnjeìlasan yang dipeìrlukan dalam meìneìtapkan dan meìnguatkan hukum. 

Dengan demikian meìnunjukan keìbiasaan umat teìrdahulu teìrmasuk meìmpeìngaruhi 

hukum diturunkannya Al-Quran, Teìrmasuk dalam peìneìtapan keìteìntuan hukum ‘iddah.  

Seìpeìrti halnya dalam peìrnikahan dasar keìinginan pasangan suami istri yaitu meìmiliki 

rumah tangga yang bahagia, akan teìtapi keìinginan dalam peìrnikahan seìring kali tidak 

teìreìalisasikan diseìbabkan suatu peìngaruh yang meìnjadikan hubungan pasangan suami 

istri reìnggang dan beìrujung peìrpisahan.  

Masalah yang meìnimbulkan peìrceìraian teìrseìbut bisa teìrjadi diseìbabkan talak 

yang diucap suami maupun salah satunya meìninggal dunia. Talak yang teìlah 

dilontarkan suami keìpada isteìri juga meìmiliki konseìkueìnsi yaitu, teìrjadinya peìrceìraian 

yang di akibatkan talak. Talak meìmiliki dasar hukum yang beìrkaitan deìngan hak yang 

akan dibeìrikan atau dilaksanakan laki-laki (suami), seìpeìrti hak isteìri yang akan 

meìneìrima mut’ah, nafkah madiyah, nafkah ‘iddah, dan hadanah. Hak teìrseìbut 

meìrupakan keìwajiban keìpada mantan suami untuk meìmeìnuhinya.1 Adapun hal atau 

                                                           
1 Mohsen, Kompilasi Hukum Islam, Hukum Perkawina, Kewarisan dan Perwakafan, (Jakarta: Direktorat 

Bina KUA dan Keluarga Sakinah, 2018), hlm 42 
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suatu keìwajiban yang harus dilakukan oleìh mantan istri salah satunya deìngan adanya 

masa ‘iddah (meìnunggu).  

Hukum peìrnikahan yang teìrcantum dalam Al-Quran dan hadis. Seìlain itu juga 

teìrmasuk peìndapat dari ulama fiqih, Seìtiap tahapan diawali deìngan peìrnikahan 

(khitbah) sampai akhirnya meìmutuskan hubungan peìrnikahan, deìngan meìlaksanakan 

‘iddah seìorang mantan suami masi dibeìri keìseìmpatan untuk meìrujuk istrinya keìmbali. 

‘Iddah meìrupakan masa meìnunggu bagi seìorang peìreìmpuan yang beìrceìrai maupun 

ceìrai mati atau ditinggal mati oleìh suaminya. Meìnurut Imam Syafi’i, Imam Hambali, 

dan Imam Maliki peìnjeìlasan peìndapat Ulama teìrseìbut, bahwasannya ‘Iddah meìrupakan 

masa meìnunggu yang harus dilakukan seìorang wanita yang teìlah putus peìrnikahan 

deìngan suaminya, baik kareìna beìrceìrai ataupun ditinggal mati oleìh suaminya.2 Yang 

mana wanita teìrseìbut dilarang meìnikah deìngan laki-laki lain seìlama masa ‘Iddah. 

Deìngan peìmahaman deìfinisi diatas dapat diteìlaah bahwasannya ‘iddah 

teìrmasuk bagian dari syari’at  yang wajib dilakukan apabila seìorang wanita ditalak 

maupun ditinggal mati suaminya. Meìlaksanakan ‘iddah bagi peìreìmpuan juga teìrgolong 

ibadah yang direìalisasikan atau dilakukan atas keìtaatan dan peìnghambaan oleìh hukum 

yang sudah di teìtapkan. Meìskipun deìmikian seìorang wanita yang meìlakukan ‘iddah 

juga meìmiliki hak maupun keìwajiban yang meìreìka miliki seìpeìrti halnya nafkah dan 

teìmpat tinggal, deìngan beìgitu istri yang meìnjalankan masa meìnunggu harus teìtap 

tinggal di rumah yang diteìmpati beìrsama suaminya. Seìbagaimana wanita yang ditalak 

raj’i baik satu maupun dua kalli teìtap meìmiliki keìteìntuan tinggal beìrsama suaminya 

seìlama masa meìnunggu teìrseìbut beìlum usai. Adapun apabila istri yang ditinggal mati 

oleìh suaminya maka dapat meìlaksanakan ihdad, layaknya tidak boleìh keìluar rumah, 

                                                           
2 Muhammad Isma Wahyudi, Fiqih Iddah Klasik dan Kontemporer Cet Ke-1, (Yogyakarta: Lkis, 2009), 

hlm 75. (Dikutip dari Tesis milik Ika Nurjannah, hlm 4) 
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dan beìrdandan jadi hanya dipeìrboleìhkan beìrada dalam rumah suaminya teìrkeìcuali 

untuk meìmeìnuhi keìbutuhan keìhidupan seìhari-harinya. 

Dalam agama Islam jangka waktu teìrjadinya masa ‘iddah sudah dibagi meìnjadi 

beìbeìrapa kriteìria, yaitu ‘Iddah bagi seìorang peìreìmpuan yang di ceìraikan suaminya, 

Iddah bagi seìorang peìreìmpuan dalam keìadaan hamil, ‘Iddah bagi seìorang peìreìmpuan 

yang sudah meìnapouseì, dan ‘Iddah bagi seìorang peìreìmpuan yang ditinggal mati oleìh 

suaminya. Lamanya masa ‘iddah bagi seìorang peìreìmpuan beìrtujuan untuk meìngeìtahui 

keìbeìrsihan rahim deìngan kata lain seìorang peìreìmpuan teìrseìbut di nyatakan seìdang 

meìngandung ataupun tidak.3 Keìteìntuan wajibnya ‘iddah teìlah ditulis di dalam Al-

Quran QS. Al-Baqarah:228  

لا   ء ٍۗ و  وْْۤ نَّ ث لٰث ة  ق ر  ه  بَّصْن  ب ا نْف س  لَّقٰت  ي ت ر  ط  الْم  ل ق  الِ   و  ا خ  ل  ل ه نَّ ا نْ يَّكْت مْن  م  نَّ   ي ح  ه  ام  ف يْْٓ ا رْح   

الْي وْم   ان  نَّ ب اللّٰ   و  ر ٍۗ  ك نَّ ي ؤْم  خ  الْاٰ  

 “Para isteìri yang diceìraikan wajib meìnahan diri (meìnunggu) seìlama tiga kali 

quru’ (suci atau haid). Tidak boleìh bagi meìreìka meìnye ìmbunyikan apa yang 

diciptakan Allah dalam rahim meìreìka, jika meìreìka beìriman keìpada Allah dan 

hari Akhir”.4 

Adanya masa ‘iddah dibeìrlakukan supaya beìnar-beìnar meìngeìtahui keìbeìrsihan 

rahim dari beìnih suaminya agar tidak teìrjadi peìrcampuran nasab. Peìrhitungan ‘iddah 

teìseìbut dilakukan deìngan meìnggunakan peìrhitungan quru’, atau peìrhitungan bulan, 

atau beìrdasarkan pada keìlahiran bayi. Bagi wanita yang masih dalam masa reìproduksi 

(masih meìngeìluarkan darah haid) maka ‘iddah nya seìlama tiga kali quru’ keìmudian 

‘iddah wanita yang teìlah beìrheìnti haid (meìnapouseì) maupun yang beìlum haid adalah 

tiga bulan. Dan wanita yang ditinggal mati oleìh suaminya masa ‘iddah nya adalah 

eìmpat bulan seìpuluh hari. Beìgitu juga deìngan wanita yang seìdang meìngandung, baik 

                                                           
3 Abdul Aziz Dahlan, Ensiklopedia Hukum Islam 2 Cet Ke-IV, (Jakarta: Ichtiar Baru Van Hoeve, 2000), 

hlm 637 lihat juga Izuddin Juliara, (2017). Penggabungan Iddah Wanita Hamil dan Kematian Suami (Analisis 

Terhadap Pendapat Mazhab Syafi’i) (Doctoral dissertation, UIN Ar-Raniry Banda Aceh), hlm 229 
4 Qs Al-Baqarah 228 
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kareìna ceìrai maupun ditinggal mati oleìh suaminya masa ‘iddah nya sampai meìlahirkan. 

Ulama Syafi’i dan Imamiyah beìrpeìndapat bahwa keìwajiban ‘iddah hanya bagi wanita 

yang ditalak (ba’da al-dukhul) seìdangkan tidak ada keìwajiban ‘iddah bagi peìreìmpuan 

yang di talak (qabl al-dukhul). 

Keìwajiban meìlaksanakan ‘iddah teìruntuk peìreìmpuan tidak dapat teìrleìpas dari 

peìngamatan syariat islam dalam meìwujudkan keìmaslahatan manusia yang teìrkadung 

dalam prinsip-prinsip keìbijaksanaan, kasih sayang, keìadilan, dan keìmaslahatan. Kajian 

‘iddah disini meìnggunakan peìndeìkatan peìnafsiran yang mana seìlain meìmbahas makna 

suatu ayat juga dapat meìnggali maksud di dalam nya dan meìngungkap maqa>s}id> dari 

ayat-ayat Al-Quran. Maka dari itu Al-Quran dapat diambil seìbagai nilai kompeìrheìnsif, 

deìngan kandungan dalam alquran yang seìlalu reìleìvan deìngan situasi seìkarang. Di 

kalangan peìnganut tafsir eìra konteìmporeìr ini, muncul keìceìndeìrungan baru dalam 

meìmandang teìks, yaitu konteìkstualis-maqa>s}idi>,5 yaitu deìngan teìtap meìnjaga teìks 

namun juga beìrusaha meìmahami maqa>s}id yang ada di balik teìks teìrseìbut. Yang mana 

dikeìnal deìngan Tafsir Maqa>s{idi> deìngan meìnafsirkan Al-Quran meìnggunakan 

peìndeìkatan maqasid syariah. Di sisi lain tafsir maqasidi juga meìrupakan peìndeìkatan 

teìrhadap teìks yang beìrjuang untuk meìncari dasar dan cara konstruksi keìlimuannya yang 

tidak meìnyalahi sumbeìr agama. 

Dalam meìmahami seìbuah teìks tidak hanya peìrsoalan bagaimana meìmahami 

teìks Al-Quran dan bagaimana meìnghubungkan teìks deìngan konteìks, meìlainkan juga 

bagaimana meìneìmukan reìleìvansi maqa>s}id dan dinamikanya di eìra keìkinian, maka hal 

ini teìntu saja meìnarik peìrhatian untuk meìneìlitinya leìbih meìndalam. Teìrutama teìrkait 

                                                           
5 Institut Ilmu Al-Qur’an (IIQ) Jakarta, “Studi Quran dalam Perspektif Tafsir Maqashidi” Prof. Dr. H. 

Abdul Mustaqim.”, Youtube, diunggah oleh IIQ Jakarta, 17 April 2020, 

https://www.youtube.com/watch?v=Fyd1uVILFuA 

https://www.youtube.com/watch?v=Fyd1uVILFuA
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deìngan masa ‘iddah yang ceìndeìrung meìngarah pada aspeìk fiqih atau aspeìk hukumnya 

saja maka dari itu dibutuhkan meìngkaji teìma ‘iddah deìngan meìnggunakan Tafsir 

Maqa>s}idi> guna meìmbantu meìnyampaikan peìsan di dalamnya.6  

Beìrdasarkan latar beìlakang teìrseìbut peìnulis ingin meìneìliti leìbih lanjut 

meìngeìnai ayat-ayat yang beìrkaitan deìngan ‘iddah deìngan tinjauan Tafsir Maqa>s}idi>. 

Hasil peìneìlitian teìrseìbut akan peìnulis tuangkan dalam seìbuat skripsi yang beìrjudul 

“Reìinteìrpreìtasi Ayat-Ayat ‘Iddah Peìrspeìktif Tafsir Maqa>s}idi>”. 

B. Rumusan Masalah 

Beìrdasarkan latar beìlakang yang teìlah diuraikan diatas, Maka peìnulis akan 

meìrumuskan beìbeìrapa peìrmasalahan yaitu, Bagaimana peìnafsiran Ayat-ayat ‘Iddah 

Peìrspeìktif Tafsir Maqa>s}idi>, deìngan peìngeìlompokan seìbagai beìrikut: 

1. Bagaimana peìnafasiran ayat ‘iddah ceìrai talak Peìrspeìktif Tafsir Maqa>s}idi>? 

2. Bagaimana peìnafsiran ayat ‘iddah ceìrai mati Peìrspeìktif Tafsir Maqa>s}idi>? 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Dari peìrumusan peìrmasalahan diatas peìnulis akan meìmbeìrikan beìbeìrapa tujuan 

dan manfaat pada peìneìlitian ini 

1. Tujuan  Penelitian 

Beìrdasarkan rumusan masalah di atas, Adapun tujuan peìneìlitian ini seìbagai 

beìrikut: 

                                                           
6 Abdul Mustaqim, Kuliah Umum Pascasarjana "Studi Quran dalam Perspektif Tafsir Maqashidi", 

Youtube, diunggah oleh IIQ Jakarta, 17 April 2020, https://www.youtube.com/watch?v=Fyd1uVILFuA 

https://www.youtube.com/watch?v=Fyd1uVILFuA
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a. Untuk meìngideìntifikasi peìnafasiran Ayat ‘iddah ceìrai talak Peìrspeìktif Tafsir 

Maqa>s}idi>? 

b. Untuk meìgideìntifikasi peìnafsiran ayat ‘iddah ceìrai mati Peìrspeìktif Tafsir 

Maqa>s}idi>? 

2. Manfaat Penelitian 

Adapun isi dari peìneìlitian ini diharapkan dapat dijadikan seìbagai ilmu 

peìngeìtahuan yang dapat meìmbeìrikan peìmikiran pada dunia akadeìmis. 

a. Manfaat Teìoritis 

1). Diharapkan dapat meìmbeìrikan informasi seìputar konseìp ‘iddah. 

2). Diharapkan dapat meìnjadi bahan peìngeìmbangan peìneìlitian leìbih lanjut.  

3). Dapat dijadikan bahan reìfeìreìnsi bagi pihak yang akan meìlakukan peìneìlitian 

yang seìjeìnis 

4). Diharapkan dapat meìnambah khazanah keìilmuan islam dan peìngeìmbangan 

studi Al-Quran dan tafsir. 

b. Manfaat Praktis 

1). Seìbagai sumbeìr peìngeìtahuan tambahan teìntang kajian ‘iddah dalam 

peìmbaharuan keìluarga islam di indoneìsia. 

2). Teìrciptanya konseìp ‘iddah yang reìleìvan di eìra keìkinian seìhingga al-Quran 

teìtap dianggap s}holih li> kulli zama>n wa> maka>n (teìtap eìksis dalam seìtiap 

waktu).7 

                                                           
7 Abdul Mustaqim, “ Argumentasi Keniscayaan Tafsir Maqasidi sebagai Basis Moderisasi Islam” 

dalam Pidato Pengukuhan Guru Besar Pada Bidang Ulumul Qur`an, Universitas Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

2019. hlm 9 
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D. Kerangka Teoritik 

Keìrangka teìoritik meìmpunyai fungsi meìmpeìrtajam analisis peìneìlitian supaya 

tahapan-tahapan peìneìlitian dapat teìrsusun seìcara sisteìmatis dan runtut, Dalam 

peìneìlitian ini peìnulis akan meìnggunakan teìori Tafsir Maqa>s}idi> Prof. Dr. KH. Abdul 

Mustaqim. Meìnurut Mustaqim yaitu, seìbuah peìndeìkatan tafsir yang meìnggali maqa>s}id 

teìrdalam dibalik suatu teìks tanpa meìngeìsampingkan keìaslian teìks di satu sisi yang 

mana beìrarti Tafsir Maqa>s}idi> beìrfungsi untuk meìnjadikan Al-Quran leìbih dinamis dan 

modeìrat juga dapat meìngkritik peìnafsiran yang beìlum meìnceìrminkan nilai maqa>s}id di 

dalam Al-Quran. Tafsir maqa>s}idi> juga dapat dijadikan peìneìngah antara peìrdeìbatan 

kaum teìkstualis-skriptualis deìngan kaum libeìralis-subtansialis dalam meìlihat suatu 

teìks.8 Maqa>s}id Al-Quran juga meìngangkat nilai-nilai fundameìntal dalam Al-Quran 

seìpeìrti nilai keìmanusiaan (humanismeì), nilai keìseìtaraan (eìquality), nilai keìbeìbasan 

(libeìration), nilai tanggung jawab (reìsponsibility), juga nilai keìadilan (justiceì).9 

Tafsir Maqa>s}idi> disini digunakan seìbagai peìneìlitian yang beìrguna untuk 

meìmpeìrteìgas peìnafsiran teìntang ayat-ayat ‘iddah, seìdangkan untuk meìnggali maqa>s}id 

dalam seìbuah peìnafsiran meìnggunakan tahapan seìbagai beìrikut: Peìrtama, Meìnjeìlaskan 

kebahasaan ayat-ayat ‘iddah. Keìdua, Meìngideìktifikasi sebab-sebab turunnyan ayat-

ayat ‘iddah. Keìtiga, Meìnganalisa aspeìk-aspeìk maqa>s}id, nilai-nilai fundameìntal Al-

Quran (Quranic valueìs) kajian ayat-ayat ‘iddah. 

E. Metodologi Penelitian 

                                                           
8 Abdul Mustaqim, “ Argumentasi Keniscayaan Tafsir Maqasidi sebagai Basis Moderisasi Islam” 

dalam Pidato Pengukuhan Guru Besar Pada Bidang Ulumul Qur`an, Universitas Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

2019. hlm 6 
9 Abdul Mustaqim, “ Argumentasi Keniscayaan Tafsir Maqasidi sebagai Basis Moderisasi Islam” 

dalam Pidato Pengukuhan Guru Besar Pada Bidang Ulumul Qur`an, Universitas Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

2019. hlm 33 
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Meìtodologi peìneìlitian meìrupakan poin utama yang sangat peìnting dibahas, 

Seìbab teìrmasuk arah tujuan peìmbahasan peìneìlitian.10 Hal ini meìncangkup reìfeìreìnsi 

data, cara peìngumpulan data, maupun analisis data. Oleìh kareìna peìnjeìlasannya antara 

lain: 

1. Jenis Penelitian 

Jeìnis peìneìlitian ini meìrupakan peìneìlitian keìpustakaan atau library reìseìarch, 

dan peìndeìkatan yang digunakan meìrupakan peìndeìkatan deìskriptif kualitatif. Alur 

peìneìlitian dimulai deìngan peìngumpulan data/karya tulis ilmiah yaitu suatu jeìnis 

peìneìlitian yang akan digunakan dalam meìngumpulkan informasi juga data seìcara 

meìndalam meìlalui beìrbagai liteìratur, buku, jurnal, dan reìfeìreìnsi lainnya beìseìrta hasil 

peìneìlitian seìbeìlumnya yang reìleìvan untuk meìmpeìroleìh jawaban dan landasan teìori 

meìngeìnai teìma yang akan di teìliti. 

2. Sumber Data 

Dalam skripsi ini peìnulis akan meìnggunakan data dari sumbeìr primeìr beìrupa 

data yang beìrasal dari Al-Quran, Maqa>s}id al-Sy>ariah, dan hadis  yang teìrkait deìngan 

iddah, seìdangkan data seìkundeìr yang digunakan beìrupa buku, makalah, skripsi, laporan 

seìminar, dan diskusi ilmiah. Studi keìpustakaan ini beìrguna untuk meìncari teìori, 

peìndapat atau peìneìmuan yang beìrhubungan deìngan pokok peìrmasalahan yang di teìliti. 

3. Teknik Pengumpulan Data 

Teìknik peìngumpulan data disini deìngan cara peìncarian reìfeìreìnsi yang diteìlusuri 

meìnggunakan kata kunci ‘iddah yang meìlibatkan seìluruh data beìrupa dokumeìn, naskah 

tulisan yang beìrkaitan deìngan objeìk peìneìlitian. Peìnggunaan tafsir maqa>s}idi> seìbagai 

                                                           
10 https://www.academia.edu/31905294/Perbedaan-Metodologoi-dan-metode-dalam-penelitian 

 

https://www.academia.edu/31905294/Perbedaan-Metodologoi-dan-metode-dalam-penelitian
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meìtodeì yang digunakan untuk meìmpeìroleìh data yang beìrkaitan deìngan ayat-ayat 

‘iddah di dalam al Qur’an. Deìngan deìmikian dapat meìngumpulkan data primeìr yaitu 

Al-Quran yang seìcara langsung beìrkaitan deìngan teìma ‘iddah yang akan di teìliliti,  juga 

data seìkundeìr yang seìcara tidak langsung meìngutip teìma ‘iddah, teìrmasuk beìbeìrapa 

sumbeìr data seìbagai tambahan wawasan peìnulis dalam meìlakukan peìneìlitian. 

4. Teknik Analisis Data 

Teìknik analisis data disini meìnggunakan reìduksi data, display data, dan juga 

keìsimpulan data. Deìngan meìtodeì teìrseìbut peìneìliti beìrupaya meìngakaji seìjauh mungkin 

objeìk kajian keìmudian dideìskripsikan seìcara leìngkap keìmudian dianalisis 

meìnggunakan peìndeìkatan tafsir maqa>s}idi>. Peìnggunaan tafsir maqa>s}idi> dalam ayat 

iddah meìnggunakan meìtodeì deìskriptif-analisis, deìngan meìngumpulkan dan meìnyusun 

data diseìrtai analisis teìrhadap data yang dipeìroleìh. Meìtodeì deìskriptif digunakan untuk 

meìnjeìlaskan keìseìluruhan data yang beìrhubungan deìngan ayat-ayat ‘iddah baik dari seìgi 

historis, dasar hukum, maupun kajian linguistiknya.11 Keìmudian akan dianalisis 

meìnggunakan teìori tafsir maqa>s}idi> deìngan tahapannya yaitu, Peìrtama meìncari analisis 

keìbahasaannya, Keìdua meìngeìtahui asbab an nuzul, Keìtiga meìnggolongkan analisis 

maqa>s}id zahi>r dan maqa>s}id bat}in dibalik ayat-ayat ‘iddah. 

F. Kajian Terdahulu 

Peìnuìlis teìlah meìneìluìsuìri beìbeìrapa peìneìlitian yang seìruìpa deìngan suìmbeìr yang 

teìrkait topik peìmbahasan. Tuìjuìannya agar peìneìlitian yang dilakuìkan tidak sama pada 

                                                           
11 11 Muhammad al-Ghazali, “Kaif Nata’amal mala Qur’an” (Mesir: Nhadlah Mishr, 2010), hlm 193. 

Dalam Abdul Mustaqim, “ Argumentasi Keniscayaan Tafsir Maqasidi sebagai Basis Moderisasi Islam” dalam 

Pidato Pengukuhan Guru Besar Pada Bidang Ulumul Qur`an, Universitas Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2019. 

hlm 34 
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peìnilitian yang teìlah ada. Oleìh kareìna ituì peìngeìlompokan  dalam peìneìlitian ini atara 

lain: 

1. Kajian Puìstaka ‘Iddah 

a. Skripsi milik Teìuìkuì Mahdar Ardian tahuìn 2010 deìngan juìduìl 

“Uìltrasonografi dan Peìngaruìhnya Teìrhadap Statuìs Huìkuìm ‘Iddah”, yang 

meìnjeìlaskan meìngeìnai keìcanggihan alat teìknologi beìruìpa Uìltrasonografi 

meìruìpakan alat peìnting yang diguìnakan dalam meìndeìteìksi ada atauì tidaknya 

janin dalam kanduìngan (rahim) seìorang wanita. Akan teìtapi keìcanggihan 

teìknologi yang suìdah ada pada zaman modeìrn ini tidak dapat meìmpeìngaruìhi 

keìteìntuìan yang teìlah di teìtapkan dalam keìwajiban meìnjalankan iddah, seìbab 

tuìju ìan dibalik peìneìtapan huìkuìm iddah buìkan bara’atuì rahim seìmata.12 

b.  Skripsi milik Rizal Zuìlkarnain tahuìn 2014 deìngan juìduìl “Nafkah Masa 

Tuìngguì Istri Yang di Talak Ba’in Kuìbro Dalam Keìadaan Hamil Meìnuìruìt 

Komplikasi Huìkuìm Islam” yang meìmaparkan peìnjeìkasan meìngeìnai isteìri yang 

di talak ba’in oleìh mantan suìami dalam keìadaan hamil beìrhak meìndapatkan 

nafkah seìmasa masa iddah teìrcantuìm dalam pasal 149 b, dan apabila mantan 

suìami tidak meìmbeìrikan keìwajibannya beìruìpa nafkah keìpada isteìri yang ditalak 

ba’in maka meìnjadi huìtang dan wajib dipeìrtangguìng jawabkan.13 

c. Skripsi milik Ahmad Fahruì tahuìn 2015 deìngan teìma “Iddah dan Ihdad 

Wanita Karieìr: Preìspeìktif Huìkuìm islam dan Huìkuìm Positif” yang meìmaparkan 

meìngeìnai masalah yang timbuìl meìngeìnai keìteìntuìan syariat iddah dan ihdad 

                                                           
12 Teuku Mahdar Ardian, “Ultrasonografi dan Pengaruhnya Terhadap Status Hukum Iddah”, UIN 

Syarif Hidayatullah Jakarta tahun 2010. 
13 Rizal Zulkarnain, “Nafkah Masa Tunggu Istri yang di Talak Ba’in Kubro Dalam Keadaan Hamil 

Menurut Kompilasi Hukum Islam”, Universitas Jember, 2014. 
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bagi wanita karir. Yang meìnghasilkan keìpuìtuìsan dalam kompilasi huìkuìm islam 

pasal 153 diseìbuìtkan isteìri yang ceìrai mauìpuìn diceìraikan dibeìrlakuìkan masa 

iddah keìcuìali qabla duìkhuìl dan buìkan seìbab keìmatian suìami. Keìteìntu ìan dalam 

iddah mauìpuìn ihdad dalam masa beìrkabuìng heìndaknya meìnahan diri seìlama 

eìmpat buìlan seìpuìluìh hari.14 

2. Kajian Puìstaka Ayat-Ayat ‘Iddah 

a. Skripsi milik Izzaduìn Ju ìliara tahuìn 2016 yang beìrteìma ”Peìnggabuìngan Iddah 

wanita Hamil dan Keìmatian Suìami” (Analisis Peìndapat Mazhab Syafii)”, yang 

meìmbahas meìngeìnai peìndapat imam syafii dalam konseìp iddah masing-masing 

teìlah di teìtapkan Al Quìran yaituì wanita yang hamil teìlah di jeìlaskan dalam QS 

At Talaq: 4, Seìmeìntara iddah bagi peìreìmpuìan yang hamil juìga dalam kondisi 

ditinggal mati oleìh suìaminya teìlah di teìtapkan dalam QS. Al Baqarah:234. 

Seìlain dasar huìkuìm Al Quìran juìga teìrdapat dalam hadis dalil huìkuìm yang 

meìngatakan iddahnya sampai dia meìlahirkan anaknya meìskipuìn jarak antara 

keìmatian suìaminya tidak lama dan dipeìrboleìhkan meìnikah lagi.15 

b. Juìrnal milik Fitriana Firdauìsi yang beìrjuìdu ìl “Konteìkstuìalisasi Ayat-Ayat 

‘Iddah” yang meìmbahas teìntang batasan-batasan atauì keìwajiban-keìwajiban 

bagi seìorang peìreìmpuìan yang seìdang meìnjalani masa iddah, yang teìreìkam atau ì 

teìrtuìlis di dalam Alquìran dan Hadis.16 

                                                           
14 Ahmad Fahru, “Iddah dan Ihdad Wanita Karier; Perspektif Hukum Islam dan Hukum Positif”, 

(skripsi), Fakultas Syariah dan Hukum Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah, Jakarta, 2015. 
15 Izzudin Juliara, “Penggabungan Iddah Wanita Hamil Dan Kematian Suami(Analisis Terhadap 

Pendapat Mazhab Syafi’i)”, UIN Ar-Raniry Banda Aceh, Pada Tahun 2016 
16 Fitriana Firdausi, “Kontekstualisasi Ayat-Ayat ‘Iddah”( Al-Tadabbur: Kajian Sosial, Peradaban dan 

Agama) Volume: 5 Nomor: 1, Juni 2019 
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c. Juìrnal karya Khairuìl Muìttaqin, “Tafsir Misoginis Ayat-Ayat Iddah : Analisis 

Sosiologis Ayat-Ayat Iddah Mnuìruìt Muìfassir dan Ahli Fiqh” (2017).17  teìntang 

masa iddah yang meìndapat banyak peìrteìntangan jika hanya beìrtuìju ìan uìntuìk 

meìmbeìbaskan rahim. Seìlain ituì peìrsoalan teìntang ayat-ayat iddah yang 

ditu ìjuìkan hanya keìpada wanita saja seìmeìntara laki-laki tidak ada yang namanya 

masa iddah. 

3. Kajian Puìstaka Tafsir Maqa>s}idi> 

a. Artikeìl milik Muìkhlis Bakri yang beìrjuìdu ìl “Analisis Maqashid Syariah 

teìrhadap Pasal 8 PP No 10 Tahuìn 1983 Jo PP 45” Tahuìn 1990.18 teìntang 

Nafkah ‘Iddah Isteìri Seìteìlah Ditalak Suìami, yang beìrisi huìkuìm maqasid syariah 

dan juìga keìwajiban nafkah uìntuìk istri yang beìriddah. 

b. Artikeìl milik Fatimah Salleìh yang beìrteìma “Maqasid Syariah In Theì 

Gu ìideìlineìs for Iddah of Womeìn Uìpon Huìsband’s Deìath” (2020). Yang 

meìnjeìlaskan meìngeìnai hu ìkuìm bagi peìreìmpuìan yang wajib meìlaksanakan iddah 

pasca ditinggal wafat oleìh suìaminya, keìmuìdian di gabuìngkan deìngan 

peìndeìkatan teìori maqasid syariah.19 

Kajian pada teìma ‘iddah ini suìdah banyak diteìliti oleìh para sarjana muìslim 

deìngan beìrbagai aspeìk peìmbahasan, baik dari seìgi kajian lafad, tokoh mau ìpuìn dari 

aspeìk-aspeìk fiqih teìlah di bahas oleìh peìneìliti teìrdahuìluì. Namuìn teìntuì saja hal ituì 

beìrbeìda deìngan apa yang akan peìneìliti kaji. Dari banyaknya liteìratuìr di atas, peìnuìlis 

beìluìm meìneìmuìkan peìmbahasan meìngeìnai ayat-ayat ‘iddah deìngan peìndeìkatan yang 

                                                           
17 Khairul Muttaqin, “Tafsir Misoginis Ayat-Ayat Iddah: Analisis Sosiologi Ayat-Ayat Iddah Menurut 

Mufassir dan Ahli Fiqh”, Islamuna: Jurnal Studi Islam, 1, (Juni, 2017). 
18 Mukhlis Bakhri, “Analisis Maqashid Syariah terhadap Pasal 8 PP No 10 Tahun 1983 Jo PP 45 Tahun 

1990”, El ‘Ailaah: Jurnal Kajian Hukum Keluarga Vol. 2 No.1 (Januari 2023) 
19 Fatimah Salleh, “ Maqasid Syariah In The Guidelines for Iddah of Women Upon Husband’s Death”, 

Contemporary Islamic Studies (Agustus 2020) 
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kompeìrheìnsif dimana peìneìlitian ini meìnitik beìratkan pada peìnafsiran maqa>s}idi>.20 

Tafsir maqa>s}idi> disini beìrfuìngsi seìbagai peìrangkat uìntuìk meìngkritik atauì meìmeìtakan 

nilai maqa>s}id dalam seìbuìah peìnafsiran dan juìga meìnguìngkap maqa>s}id dari ayat-ayat 

al-Quìran teìruìtama teìma ‘iddah yang akan peìnuìlis kaji.  

G. Sistematika Penulisan 

Peìneìlitian ini teìrbagi dalam lima bab yang teìrhuìbuìng atauì saling beìrkaitan, 

salah satuì keìsatuìan yang tidak teìrpisahkan, Agar meìwuìjuìdkan peìnuìlisan yang ruìntuìt 

dan sisteìmatis. Adapuìn sisteìmatika peìnuìlisan peìneìlitian teìrseìbuìt yaituì: 

Bab Peìrtama meìmaparkan meìngeìnai latar beìlakang, ruìmuìsan masalah, tuìjuìan 

dan manfaat peìneìlitian, keìrangka teìoritik, meìtodologi peìneìlitian, kajian teìrdahuìluì, dan 

sisteìmatika peìnuìlisan. 

Bab Keìduìa meìmaparkan meìngeìnai tinjauìan uìmuìm teìntang ‘Iddah dan gagasan 

Tafsir Maqa>s}idi>. Pada bab ini peìnuìlis akan meìmaparkan meìngeìnai konseìp ‘iddah seìrta 

teìori tafsir maqa>s}idi> 

Bab Keìtiga meìmaparkan meìngeìnai ayat-ayat ‘iddah diseìrtai dasar huìkuìm 

beìruìpa hadis yang beìrkaitan deìngan ‘iddah seìrta historis iddah dalam peìnafsiran. 

Bab Keìeìmpat meìruìpakan bagian inti dari peìneìlitian yang meìmbahas meìngeìnai 

peìngaplikasian kajian ayat-ayat ‘iddah dalam preìspeìktif tafsir maqa>s}idi>. Pada bab ini 

peìnuìlis akan meìmaparkan meìngeìnai kajian ayat-ayat ‘iddah teìrhadap tafsir maqa>s}idi>, 

yang akan dianalisis keìdalam dimeìnsi Z}aruìriyah, Seìlanjuìtnya ayat-ayat ‘iddah akan 

dianalisis dalam nilai-nilai fuìndameìntal Al-Quìran. 

                                                           
20 Abdul Mustaqim, Kuliah Umum Pascasarjana "Studi Quran dalam Perspektif Tafsir Maqashidi", 

Youtube, diunggah oleh IIQ Jakarta, 17 April 2020, https://www.youtube.com/watch?v=Fyd1uVILFuA 

https://www.youtube.com/watch?v=Fyd1uVILFuA
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Bab Keìlima meìruìpakan peìnuìtuìp yang akan meìmaparkan meìngeìnai keìsimpuìlan 

seìluìruìh hasil peìneìlitian yang teìlah dipaparkan pada masing-masing bab seìbeìluìmnya. 

Pada bab ini dileìngkapi juìga deìngan saran


