DAFTAR ISI

COVER 1iiiiiiiiiiiiieieiiiratatetesttttesessssssesssssssssasasssssssssssssssssssssssnsasases i
COVER tiiiiiiiiiitiiiiieiiaiiaiiatsntossosssstsntsntsssesssssssssnssnssssonsosssnssnssnssnsonses ii
LEMBAR PERSETUJUAN . ... .oiiit ittt na e e anaeene e iii
LEMBAR PENGESAHAN .....coiii et e e v
PERNYATAAN PUBLIKASI KARYAILMIAH ..., v
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt Vi
1Y (O N I O T TP TUUPPUURRPPTPIS vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ... viii
KATAPENGANTAR L. e e e e e iX
DAFTAR ISL. . e e e e e e e e eanees iX
DAFTAR TABEL ...ttt s xii
DAFTAR GAMBAR ..o e e e s e e e e e e e e eaaees Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ans XV
ABSTRAK ..ottt ettt ettt teenes XVi
ABSTRACT ettt Xvii
URALALL ettt e et e ene s Xviii
BAB L.ttt ettt r e te et re et ene e 1
PENDAHULUAN. .....cott ittt sttt ste et e stesneetesneenseenee e 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........ccccccoeiiiiiiiiii e 1
1.2 1dentifikasi Masalah ... 7
1.3 RUMUSAN MaSalah ..o s 7
1.4 Tujuan Penelitian..........cooiiiiiii ittt 7
1.5 Manfaat Penelitian ..........cccoiiiiiiiiieiie e 7
2 = I ST S P RRP 8
LANDASAN TEORI .. ..ciiiieieiieie ettt sree e sa e sneesaesnaeneeanee s 8
2.1 Prokrastinasi AKQemMIK ..........ccccviiieiiiiiieiie e 8
2.1.1 Pengertian Prokrastinasi AKademik ...........ccccovviiiiiiiiiii e 8
2.1.2 Jenis-jenis Prokrastinasi AKademik ...........ccccooviiiiiiiiiii e 10
2.1.3 Penyebab Prokrastinasi Akademik ...........ccccooiiiiiiiiiiic e 11
2.1.4 Aspek Prokrastinasi AKaGeMIK ..........ccccveiiiiiiiie et 12
2.1.5 Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi AkademiK............c.ccccccoveennnen. 13
2.2 MOTIVAST BEIGJAT ......eeeieiee ettt 14



2.2.1 Pengertian Motivasi Belajar ... 14

2.2.2 Fungsi Motivasi Belajar. ... 15
2.2.3 Aspek MOtIVasi BEIGJar...........c.ccoiuiiiiiiiiiiieiic e 15
2.3 REQUIBST DI .t 17
2.3.1 Pengertian RegUIAST DIl ........cccviiiiiiiiiiiiieiic e 17
2.3.2 ASPEK ReQUIBST DT ...c.vviiiiiiiiciie s 18
2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Regulasi Diri..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiicie s 19
2.3 Penelitian Terdahulu ............cccviiiiiiiiii e 20
2.5 Kerangka Berpikir ..o 26
2.6 HIpOteSIS PENEITIAN ......oivviiiiiiieic s 29
A 1 I 29
METODE PENELITIAN. ..ottt e 29
3.1 Pendekatan Penelitian ...........ccoooiiveiiiiiiiic e 29
3.2 JeNiS PENEIILIAN ......eeiiiie e 29
3.3 Prosedur PENelITIAN ..........cvoiiiiiiiiieie e 31
3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccoviviiiiie i 31
3.5 Variabel Penelitian. ..o 34
3.6 INStrument PeNelitian ..........cccuoiiiiiiiiie e 34
3.6 Teknik Pengumpulan Data...........ccceiiuiiiiiieiiie e 40
3.7 Definisi Operasional ............cccviiiiiiiiii i 40
3.8 Uji Coba INSIrUMEN ... e 41
3.9 ANAISIS DALA......ciiieiiiiiiiiieiie st 51
BAB TV et nne s 55
HASIL PENELITIAN ..ottt 55
4.1 Gambaran Umum Partisipan Penelitian ............cccccooeeiiiieiiiini e 55
4.2 Data Demografis Partisipan Penelitian.............ccccovieiiiiii e 56
4.3 Kategorisasi Data Penelitian ...........cccccoviiiiiiiiii e 56
4.4 HaSTH UJiEASUMSI ..ottt st e et e e e e enes 66
4.5 Hasil Uji HIPOTESIS ....cccviiiiiiec st 68
4.6 PeMDENEASAN .......oiiiiiiieiie et 72
BAB Vet ettt et eenteeaneeaneeas 79
PENUTUP Lottt ettt e st e et e sneeanseenneeaneeanneas 79
6.1 KESIMPUIAN ... eneee e neees 79
5.2 SAIAN ...t eas 80



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPI

RAN .

Xi



DAFTAR TABEL

2.1 Penelitian Terdahulu ..........c.cooveiiiiii s 18
3.1 Kategori Pemberian Skor Alternatif Jawaban ............ccccooooeiviiiiiciinee, 34
3.2 Blue Print Skala Motivasi Belajar Sebelum Uji Coba ..........cccoooviiiiiiinnnn. 35
3.3 Blue Print Skala Regulasi Diri Sebelum Uji Coba ..........ccoooviiiiiiiiiien, 37
3.4 Blue Print Skala Prokrastinasi Akademik Sebelum Uji Coba .............cco... 38
3.5 Hasil Output Uji Validitas Instrumen Variabel X1 .........cccooeviiiiiieiiieee, 42
3.6 Hasil Output Uji Validitas Instrumen Variabel X2 .........cccccoeviiviiiiieiiiee, 44
3.7 Hasil Output Uji Validitas Instrumen Variabel Y .......c..cccooeeviiiiiiiciiee, 45
3.8 Kaidah Reliabilitas ...........cccoiiiiiiiiii s 47
3.9 Hasil Output Uji Reliabilitas Instrumen Variabel X1 .........cccccoveviiieiiieennnen. 47
3.10 Hasil Output Uji Reliabilitas Instrumen Variabel X2 ..........ccccoovvveiinennen. 48
3.11 Hasil Output Uji Reliabilitas Instrumen Variabel Y .......ccccccoovvviiieiiieennen. 48
3.12 Blue Print Skala Motivasi Belajar Sesudah Uji Coba ..........c..cccccveevivnenen. 49
3.13 Blue Print Skala Regulasi Diri Sesudah Uji Coba .........ccccccccvveviiieniieennnen. 49
3.14 Blue Print Skala Prokrastinasi Akademik Sesudah Uji Coba ...................... 50
4.1 KategoriSasi Data .........cccuveiiiiieiiiee e st te e e e 56
4.2 Data Demografis Partisipan Penelitian ...........c.ccccooveiiiie i, 56
4.3 Karakteristik RESPONUEN .......c..eiiiiieiiiie e 57
4.4 KategoriSasi Data .........cccvvviiiiieiiiee e st 58
4.5 Kategorisasi Tingkat Motivasi Belajar ............c.cccccveiviieiiiie e, 58
4.6 Hasil Angket Motivasi Belajar ...........ccccccvveeiiiiiciiiic e 60
4.7 Distribusi Motivasi Belajar ..........ccccooveeiiiiiiiiic e 61
4.8 Kategorisasi Tingkat Regulasi Diri .........cccccoviieiiiii e 61
4.9 Hasil Angket Regulasi DIl .........ccceeiiuiieiiie i 63
4.10 Distribusi Regulasi Diri ..........ccoviiiiiiiiiie e 64
4.11 Kategorisasi Tingkat Prokrastinasi Akademik ...........c..cccoceeviviiiineciiineenn, 64
4.12 Distribusi Prokrastinasi AKademik .............cccoviiiiiiiiiiiic 66
4.13 Hasil Uji NOrMAlItas .......ccouvirieiiiiiie et 66

Xii



4.14 Hasil Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik Dan Motivasi Belajar ........... 67

4.15 Hasil Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik Dan Regulasi Diri ................. 68
4.16 HaSil UJi SPSS ...t 69
O T ] | ] PSPPSR 70
AAB HASH UJIF oottt e e e 71
4.19 KOEfiSIEN DEterMINASI........cciviiiiieiiieiie et 72

xiii



DAFTAR GAMBAR

2.1 Kerangka Berpikir ........cooiiiiiiiiiieiii e 28
4.1 Grafik Distribusi Motivasi Belajar ...........ccccooveiiiniiiiieniiecee e 60
4.2 Grafik Distribusi Regulasi DIl ........cccoooviiiiiiiiiiieiie e 63
4.3 Grafik Distribusi Prokrastinasi Akademik ...........c.cccccoiiiiniiiiiiiiieee, 66

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin PENEHTIAN ........c.ooviiiiieiiee e 85
Lampiran 2 Surat Pengantar Validasi ...........cccoooiviiiiiieniieceec e 86
Lampiran 3 Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian ..............ccccoccveene 87
Lampiran 4 Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian ..............cccceevenne. 98
Lampiran 5 Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Rater .............ccccccvevvernnne. 90
Lampiran 6 Kisi-Kisi Skala Penelitian ............cccccoveiiiiniinii e 93
Lampiran 7 Tabulasi Data Hasil Uji Coba InStrumen ...........cccoccveviiiiienieeninnn, 113
Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian .............cccceiiiiiiiiiiiieee e 115
Lampiran 9 Tampilan Kuesioner Penelitian Di Google Form .............cccccceve.. 118
Lampiran 10 Kartu BimbiNgan ..........cccoooioiiiiiiiiiieieeee e 119
Lampiran 11 Hasil Cek TUNITIN ......coovieiiiieciee e 120
Lampiran 12 Biodata PENEIILI ..........coovveiiiieiiiie e 121

XV



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

