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Penelitian ini dilatar belakangi dengan remaja yang mulai mencari jati diri
untuk masa depannya, terlebih pada rentang usia 18-25 tahun dimana mulai
mencari makna hidup. Pada tahap ini mulai memasuki fase emerging adulthood
dimana atau peralihan dari remaja menuju dewasa dan biasanya akan mengalami
kondisi quarter life crisis terlebih lagi dalam hal memilih dan mencari pekerjaan,
dengan kondisi yang demikian tentunya dituntut untuk terus berusaha dalam
menjalani segala sesuatu dan menyerahkan kepada Allah dengan tawakal.

Tujuan dari penelitian ini yakni: (1) mengetahui makna tawakal pada
remaja quarter life crisis terhadap dunia kerja di Desa Jambean Kabupaten Kediri.
(2) mengetahui kesadaran pemaknaan tawakal remaja saat menghadapi quarter life
crisis terhadap dunia kerja di Desa Jambean Kabupaten Kediri.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Sumber data dalam penelitian ini yakni sumber data
primer yang berasal dari pengalaman langsung dari remaja Desa Jambean
Kabupaten Kediri dengan melalui wawancara dan sumber data sekunder yang
mendukung pada penelitian ini. Teknik pengumpulan data mengunakan
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data berupa IPA
(Interpretative Phenomenological Analysis).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Makna tawakal pada yang
dilakukan oleh subjek ketika dalam kondisi quarter life criris terhadap dunia kerja
tergambar pada kondisi sebagai berikut: khawatir terhadap pekerjaan, pendidikan.
Bentuk usaha yang dilakukan yaitu usaha melamar pekerjaan, belajar mengasah
kemampuan, terus berusaha dan berdoa. (2) Bentuk kesadaran pemaknaan tawakal
yang subjek lakukan ketika quarter life crisis terhadap dunia kerja berupa:
berserah diri atas usaha yang sudah dilakukan, pasrah kepada Allah, ikhlas dan
damai.
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This research is motivated by adolescents who begin to look for their
identity for the future, especially in the age range of 18-25 years where they begin
to look for the meaning of life. At this stage, it begins to enter the emerging
adulthood phase where or the transition from adolescence to adulthood and will
usually experience a quarter life crisis condition, especially in terms of choosing
and finding a job, with such conditions of course required to continue to try to live
everything and submit to Allah with tawakal.

The objectives of this study are: (1) to know the meaning of tawakal in
adolescents in quarter life crisis towards the world of work in Jambean Village,
Kediri Regency. (2) to know the awareness of the meaning of tawakal in
adolescents when facing a quarter life crisis towards the world of work in
Jambean Village, Kediri Regency.

This research uses a qualitative method with a phenomenological
approach. The data sources in this study are primary data sources that come from
direct experiences of adolescents in Jambean Village, Kediri Regency through
interviews and secondary data sources that support this research. Data collection
techniques using interviews, observation, and documentation. The data analysis
technique is IPA (Interpretative Phenomenological Analysis).

The results showed that: (1) The meaning of tawakal on what the subject
does when in a quarter life criris condition towards the world of work is illustrated
in the following conditions: worry about work, education. The form of effort
made is the effort to apply for a job, learn to hone skills, continue to try and pray.
(2) The form of awareness of the meaning of tawakal that the subject does when
the quarter life crisis against the world of work is in the form of: surrendering to
the efforts that have been made, surrendering to Allah, sincere and peaceful.
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