DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ..ot I
HALAMAN SAMPUL DALAM ...ttt I
LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt Y
PERNYATAAN KEASLIAN. ..ottt e e e Vi
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ......... vii
MOTTO ettt b e e e b e e b e e e n e e nnneenns Vil
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vv
KATA PENGANTAR oottt e e enee e viil
DY I O 1 ) X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
ABSTRAK ..ottt ettt ans Xiii
ABSTRACT ettt e e e e e et e e nare e e e e e anaeeenes X
UaRLall ettt X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang .......ccccooviiieiiie e 1
1.2 ldentifikasi Masalah ............cccoouiiiiiiiiei e 10
1.3 RUMUSAN MaSaIAN ........ccooiiieiieee e 10
1.4 Tujuan PeNEIITIAN ........cooiiiiiiieeeee e 10
1.5 Manfaat PENElitian........ccooiiiiiiiiiiiee e 10
BAB I KAJIAN PUSTAKA ..ottt 12
2.1 Teori Mindful Parenting.........cccoovviiiiieiiie s 12
2.1.1  Definisi Mindful Parenting ..........ccccveveiiiiiniiniineee e 12
2.1.2  Dimensi Mindful Parenting.........cccccceovvveiiieniie i 13
2.1.3  Aspek Mindful Parenting .........ccccevieeiieiii e 16
2.1.4  Faktor-Faktor Mindful Parenting...........c.ccooevvviinininicnenc e 17
2.1.5  Kekhasan atau keunikan teori dan konteks penelitian .................... 18

2.2 Teori TUNAGrahita........cecceeiieeiie et 19



2.2.1  Definisi TUNagrahita.........c.cooviieiieiinescese e 19

2.2.2  Faktor-faktor penyebab tunagrahita..........c.ccoeoeiiiiicneniiineen 20

2.3 Penelitian terdanulU ... 22
2.4 Kerangka BerpiKil .........ccccveieiiieiiiie e 28
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooiiii e 29
3.1 Desain Penelitian ........cooveiiiieiieieee e 29
3.2 Prosedur PENEIILIAN .......ccveiieiie e 30
3.3 Partisipan Penelitian ...........ccccccoveiiiii i 32
3.4 Identifikasi variabel penelitian ...........ccoooieiiiniii 33
3.5  Teknik pengumpulan data ............ccooveerieieninee 34
3.6 Teknik analiSis data.........cccovreriiiiiiiiiieie e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoooiiiiiiietie e 39
4.1  Gambaran Umum Pelaksanaan Penelitian...........cccccoovvvereiienvencnnnnn 39
4.2  Data Demografis Penelitian..........ccccooiiriiiiiiiiiineeeeee e 40
4.3 Proses Kategorisasi Data...........cccocvevveieeiiiiieiiie s 41
4.4 HaSil Penelitian.........cccooviiiiiiiiieiei e 45
4.5 DISKUSE HASI ..o 55
BAB V PENUTUP ...ttt 70
5.1 KeSIMPUIAN.......ooiiiccec e 70
D2 SAFAN .. 71
DAFTAR PUSTAKA ettt sae e snae e nnnee e 72
LAMPIRAN ...ttt e e e e et e e e e e e e s nreeeeesnraeeeeans 75

Xi



