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ABSTRAK

Mengasuh anak bukanlah tugas yang sederhana bagi setiap orang
tua, terutama bagi mereka yang menjalani peran sebagai orang tua
tunggal. Secara mendasar, setiap orang tua perlu memiliki pemahaman
yang baik tentang metode pengasuhan yang sesuai karena akan
berpengaruh pada perkembangan anak, baik secara mental maupun fisik.
Cara orang tua mendidik anak akan menjadi faktor yang akan menjadi
penentu dalam kemajuan anak. Mindful parenting dianggap sebagai pola
asuh yang tepat untuk membantu orang tua mengatasi stress dan
meningkatkan kualitas hubungan interaksi antara orangtua dengan anak.
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa
pentingnya mindful parenting dalam pengasuhan anak dengan gangguan

tunagrahita.

Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
kualitatif dan menggunakan pendekatan studi kasus karena peneliti ingin
menemukan fakta tentang “mindful parenting pada orangtua tunggal
terhadap anak tunagrahita” yaitu pada penelitian ini menunjukkan bahwa
mindful parenting dapat meningkatkan kualitas hubungan antara orangtua
dengan anak. Metode ini mengutamakan kemampuan analisis peneliti
dalam menggali dan memahami inti dari permasalahan yang sedang
terjadi serta menekankan pemahaman terhadap pengasuhan mindful

parenting yang dilakukan oleh orang tua tunggal dengan anak
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tunagrahita. peneliti memilih informan yaitu saudara terdekatnya subjek
penelitian. dalam metode ini, data dikumpulkan dengan metode

triangulasi.

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
ayah yang memiliki anak dengan gangguan tunagrahita mampu mengasuh
anaknya seorang diri dengan mengedepankan mindfull parenting dengan
baik. Hal tersebut dapat dilihat dari bagaimana cara subjek mengasuh
anaknya dengan memenuhi kelima aspek yang dibutuhkan dalam mindful
parenting yaitu mendengarkan dengan penuh perhatian, penerimaan
untuk tidak menghakimi diri sendiri dan anak, kesadaran emosi diri dan
anak, pengaturan diri dalam pengasuhan, dan pemberian kasih sayang

pada diri dan anak.
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ABSTRACT

Parenting is not a simple task for every parent, especially for those
who are single parents. Fundamentally, every parent needs to have a good
understanding of the appropriate parenting method as it will affect the
child’s development, both mentally and physically. The way parents
educate their children will be a determining factor in the child’s progress.
Mindful parenting is considered as the right parenting to help parents
cope with stress and improve the quality of the interaction relationship
between parents and children. The purpose of this research is to find out
how important mindful parenting is in the care of children with

disabilities.

This study uses a descriptive qualitative research design and uses a
case study approach because researchers want to find facts about
“mindful parenting in single parents towards children with tunagrahita’.
namely in this study showing that mindful parenting can improve the
quality of relationships between parents and children. This method
prioritizes the researcher’s analytical ability in exploring and
understanding the core of the problems that are happening and
emphasizes an understanding of mindful parenting carried out by single
parents with children with disabilities. Researchers chose informants,
namely the closest relatives of the research subjects. In this method, data

is collected by the triangulation method.



From the results of the research conducted, it can be concluded
that fathers who have children with tunagrahita disorders are able to take
care of their children alone by prioritizing mindful parenting well. This
can be seen from how the subject cares for his child by fulfilling the five
aspects needed in mindful parenting, namely attentive listening,
acceptance not to judge oneself and the child, awareness of emotions of
self and child, self regulation in parenting, and giving affection to self and
child.
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