EFEKTIVITAS PROGRAM KONSELING MODEL VIRGINIA
SATIR DALAM MENGURANGI KOMUNIKASI NEGATIF
PADA PENDIDIKAN BERBEDA DI KABUPATEN
TULUNGAGUNG

SKRIPSI

©

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
TULUNGAGUNG

DISUSUN OLEH :
FITRIA (126306201015)
DOSEN PEMBIMBING:
FEBRANTI PUTRI NAVION M.Pd

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
JURUSAN DAKWAH
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH
UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG
2024



EFEKTIVITAS PROGRAM KONSELING MODEL VIRGINIA
SATIR DALAM MENGURANGI KOMUNIKASI NEGATIF
PADA PENDIDIKAN BERBEDA DI KABUPATEN
TULUNGAGUNG

SKRIPSI

Diajukan kepada Program Studi Bimbingan Konseling Islam sebagai salah satu

syarat untuk memperoleh gelar sarjana Bimbingan Konseling Islam

©

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
TULUNGAGUNG

DISUSUN OLEH :
FITRIA (126306201015)
DOSEN PEMBIMBING:
FEBRANTI PUTRI NAVION M.Pd

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
JURUSAN DAKWAH
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH
UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG
2024



® KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH

Jalan Mayor Sujadi Timur 46 Tulungagung - Jawa Timur 66221
Telepon (0355) 321513 Fax. (0355) 321656

Website: fuad.uinsatu.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN
Skripsi dengan judul:

EFEKTIVITAS PROGRAM KONSELING MODEL VIRGINIA SATIR
DALAM MENGURANGI KOMUNIKASI NEGATIF PADA
PENDIDIKAN BERBEDA DI KABUPATEN TULUNGAGUNG

Yang disusun oleh:

Nama Mahasiswa : Fitria

NIM 1 126306201005

Program Studi : Bimbingan Kanseling Islam
Jurusan : Dakwah

Fakultas : Ushuludin, Adab dan Dakwah

Disetujui untuk digjukan dalam ujian/sidang skripsi.

Tulungagung, B M ........ 2024
Mengetahui,

Dosen Pembimbing,

Koord. Program Studi,

tri Navion, M.Pd

NIP. 198806142023211023 NIP, 199009212019032026



LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIVITAS PROGRAM KONSELING MODEL VIRGINIA SATIR
DALAM MENGURANGI KOMUNIKASI NEGATIF PADA PENDIDIKAN
BERBEDA DI KABUPATEN TULUNGAGUNG

SKRIPSI
Disusun oleh:

FITRIA
126306201015

Telah dipertahankan di depan penguji pada 4 Juni 2024 dan telah
dinyatakan diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar strata
satu Sarjana Sosial (S.Sos)

Dewan Penguji Tanda Tangan
Ketua Penguyji:

Dr. M. Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.L. M.Pd
NTIP. 198806142023211023

Penguji Utama:

Mirna Wahyu Agustina, M.Psi
NTP. 198608222014032004

Sekretaris Penguji:

Febranti Putri Navion, M.Pd.
NTP. 199009212019032026

—“es Mengesahkan,

b,

<<, Dﬂdn'mulms Ushuluddin Adab dan
L




PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Fitria

NIM : 126306201015

Semester 8

Program Studi : Bimbingan Konseling Islam

Fakultas : Ushuluddin Adab dan Dakwah

Dosen Pembimbing : Febranti Putri Navion, M.Pd

Judul Skripsi : Efektivitas Program Konseling Model Virginia Satir

Dalam Mengurangi Komunikasi Negatif Pada Pendidikan
Berbeda Di Kabupaten Tulungagung

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi ini saya tulis benar-benar hasil
penelitian atau hasil karya saya sendiri, terkecuali kutipan yang telah disertai

sumber rujukan.

Tulungagung, 8 Mei 2024
Saya yang menyatakan,

METERAL
TEMPEL

JBECTALX224751155
VA ARy

Fitria
NIM. 126306201015



PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI

® KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG

UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Mayor Sujadi Timur Nomor 46 Tulungagung - Jawa Timur 66221
Telepon (0365) 321613, Webalte : hitp:/perpustakaan.ulnsatu,ac.ld

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama g :Fl{”a .................................................
NIM P wlno80GR0DID -

| — . Bimbingan |<onteling lelam -
Fakultas 5 Ut\\u\uddm Adﬂb den Oﬂkwah )

Jenis Karya Ilmiah ¢ %\'\’\QS\ T ——_—

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan Hak Bebas Royalti
Non-eksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) kepada UPT Pe ustakaan UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung atas karya ilmiah saya berupa (..... Seripy....

yang berjudul:

Efettivitas Koyan  Woneeliig Model  Ultginia Satle Oa\am Meagorargi
|Komunl¥asi Negaliy Pada Vendidikan Becbeda Or (Kabupaten Tulumagny

Dengan Hak Bebas Royalti Non-ekslusif ini UPT Perpustakaan UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung berhak menyimpan, alih media/format, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tulungagung, 3‘&‘“&0“

Yang Menyatakan,

FITRIA

vi



MOTTO
Janganlah pernah menyerah ketika masih mampu berusaha lagi. Tidak ada kata

berakhir sampai untuk berhenti mencoba.

-Brian Dyson-

(azsayings.com)

Vii



PERSEMBAHAN

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha
Penyayang. Alhamdulillahi rabil ‘alamin, Segala Puji bagi Allah, Tuhan
Semesta Alam yang senantiasa mencurahkan rahmat, taufiq serta hidayah-Nya
kepada kita semua. Atas kehendak Allah SWT, skripsi ini berhasil diselesaikan.
Shalawat dan salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad
SAW, yang selalu kita nantikan syafaatnya di akhirat kelak. Semoga kita selalu
bisa meneladani tindak tutur, tindak tanduk dan perangai beliau, agar senantiasa

menjadi insan kamil.

Menyelesaikan skripsi merupakan syarat tugas akhir dalam menempuh
pendidikan S1, yang mana merupakan sebuah perjalanan panjang penuh dengan
tantangan yang tentunya memberikan banyak hikmah kepada penulis untuk
selalu mendidik hati agar tidak berbangga diri dan mendidik mata agar tidak
mudah memandang rendah orang lain. Sebab dalam skripsi ini penulis
menyadari masih jauh dari kata sempurna atau masih banyak kekurangan.

Ucapan terimakasih penulis persembahkan kepada pihak-pihak yang telah
banyak mendo’akan, memberi dukungan, motivasi, serta saran-saran positif
sehingga penulis dapat meyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi ini penulis

persembahkan untuk:

1. Bapak Heru Rahadi dan Ibu Banon Tri Rahyu, selaku kedua orang tua yang
sangat menyayangi penulis dengan pengorbanannya, memberikan do’a, uang
saku, dan kerja kerasnya untuk memberikan kehidupan terbaik bagi anak-
anaknya. Ayah dan ibu adalah sosok yang sangat berjasa dalam kehidupan
penulis, dan senantiasa perhatian mengingatkan kesehatan penulis serta

membelikan makanan kesukaan penulis.

2. Kepada Kakak dan Adik, selaku saudara dan keluarga besar penulis yang

telah memberikan dukungan dan semangat kepada penulis.

3. Kepada keponkan saya Jihan dan Satria, terima kasih telah menjadi hiburan

bagi penulis dalam meredakan rasa stress

viii



. Kepada Fitria, terimakasih sudah bertekad, terimakasih sudah mampu
melawan rasa malasmu dan bertahan sampai saat ini. Kamu hebat dan

semangat jangan lupa bersyukur (good job Fifi).

. Kepada Ibu Febranti Putri Navion, M.Pd., selaku dosen pembimbing, penulis
mengucapkan mohon maaf serta terima kasih atas kesedian dalam
membimbing penulis dalam proses pengerjaan skripsi. Beliau memberikan

arahan, penjelasan, koreksi serta ilmu yang sangat bermanfaat bagi penulis.

. Kepada Bapak WSG dan Ibu ZN, selaku subjek penelitian, penulis
mengucapkan mohon maaf serta terima kasih atas kesedian dalam
mempermudah proses pengerjaan skripsi dan do’anya untuk memberikan

kelancaran bagi penulis.

. Kepada Afni Nur atau Ipip, Nilam Zuhrotut, Adella Eka, Heni, Riesti Anggia,
Sadiah Ulfa, Putri dan Nur, serta teman-teman BKI A angkatan 2020,
terimakasih sudah sangat baik selalu memberi do’a, dukungan, hiburan,

menemani dalam segala kondisi sehingga penulis tidak merasa sendiri.

. Kepada Bapak Ibu Dosen UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang
tidak dapat saya sebutkan satu persatu, yang telah memberikan ilmu
pengetahuan yang luar biasa bismillahirrahmanirrahim berkah dan
bermanfaat. Semoga Allah SWT melimpahkan rahmat dan karuina-Nya serta

balasan baik didunia dan akhirat.

. Kepada Almamater tercinta UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang

akan selalu penulis ingat dan banggaka.



KATA PENGANTAR
Puji Syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan
Rahmat dan karuia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi yang berjudul “Efektivitas Program Konseling Model Virginia Satir
dalam Mengurangi Komunikasi Negatif Pada Pendidikan Berbeda di
Kabupaten Tulungagung” dengan lancar dan tepat waktu. Sholawat serta salam
semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang

syafaatnya kita nantikan fiyaummil kiyyammah.

Penyusunan skripsi ini disusun sebagai syarat memperoleh gelar sarjana
pada program studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Usshuluddin Adab dan
Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Kegiatan ini dapat
terlaksana dengan baik berkat banyuan, dorongan dan bimbingan dari berbagai

pihak. Untuk itu Penulis mengucapakan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.l., selaku Rektor UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung.

2. Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Rizgon Khamami, Lc, M.A., selaku Dekan
Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah.

3. Bapak Amrullah Ali Moebin, S.Pd.l., M.I.LKom selaku Ketua Jurusan
Dakwah.

4. Bapak Dr. Muhammad Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.l., M.Pd. selaku
Koordinator Program Studi Bimbingan Konseling Islam.

5. lbu Febranti Putri Navion, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Skripsi

6. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi.

Semoga proposal penelitian ini kelak dapat bermanfaat dikemudin hari
sebagaimana mestinya. Dan dalam penyusunannya penulis menyadari bahwa
penulisan laporan ini masih jauh dari kesempurnaan karena keterbatasan
pengetahuan dan pengalaman penulis. Oleh karena itu, penulis mengharapkan
masukan baik kritik dan saran yang bersifat memotivasi, mengevaluasi dan

membangun dari semua pihak. Adapun sebagai penutup penulis berharap skripsi



ini dapat bermanfaat bagi semua kalangan dan semoga Allah SWT senantiasa
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada umatnya.

Aamiin Ya Rabbal ‘Alamiin

Tulungagung, 4 Mei 2024
Peneliti,

Fitria
NIM. 126306201015

Xi



