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Learning Burnout adalah salah satu hambatan pembelajaran bagi siswa yang
berdampak negatif dari masa sekarang maupun yang akan datang. Learning burnout
adalah keadaan kelelahan yang terjadi pada seseorang karena menghadapi tekanan
yang berlebihan saat belajar. Dari hal tersebut yang menjadi masalah penelitian ini
“apakah teknik sosiodrama efektif untuk mereduksi learning burnout pada siswa
kelas XI SMA Queen Al Falah Kediri”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas teknik sosiodrama untuk mereduksi learning burnout pada siswa kelas
XI SMA Queen Al Falah Kediri. Penelitian ini merupakan penelitian pre-
eksperimental dengan desain the one group prestest postest design. Populasi pada
penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMA Queen Al Falah Kediri. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling sehingga ditemukan 7 siswa yang

memiliki tingkat learning burnout tinggi.

Pengukuran tingkat learning burnout dengan menggunakan uji T bahwa
hasil signifikansi uji T sebesar 0,000. Nilai signifikansi menunjukan 0,00 < 0,05
sehingga Hoditolak. Selain itu berdasarkan analisis dari tabel diatas, diketahui mean
pretest sebesar 121.29 lebih besar dari pada mean post-test sebesar 83.00. kemudian
berdasarkan dari uji N-Gain Score dapat dilihat rata-rata nya sebesar 1,9732, maka
nilai tersebut 1,9732 > 0,7. Sehingga masuk dalam kategori efektif.

Dengan demikian dapat diketahui berdasarkan uji T dan uji N-Gain Score
memiliki pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama untuk
mereduksi learning burnout pada siswa kelas XI SMA Queen Al Falah Kediri.
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Learning Burnout is a learning obstacle for students that has a negative
impact on the present and the future. Learning burnout is a state of exhaustion that
occurs in a person due to facing excessive pressure when studying. From this, the
problem of this research is "are sociodrama techniques effective in reducing
learning burnout in class X1 students at SMA Queen Al Falah Kediri". This research
aims to determine the effectiveness of sociodrama techniques in reducing learning
burnout in class XI students at SMA Queen Al Falah Kediri. This research is a pre-
experimental research with a one group pretest posttest design. The population in
this study were class XI students at SMA Queen Al Falah Kediri. Sampling used a
purposive sampling technique so that 7 students were found who had high levels of

learning burnout.

Measuring the level of learning burnout using the T test shows that the
significance of the T test is 0.000. The significance value shows 0.00 < 0.05 so HO
is rejected. Apart from that, based on the analysis of the table above, it is known
that the pretest mean of 121.29 is greater than the post-test mean of 83.00. then
based on the N-Gain Score test it can be seen that the average is 1,9732, so the value

Is 1,9732 > 0.7. So it falls into the effective category.

Thus, it can be seen based on the T test and N-Gain Score test that the
sociodrama technique group guidance service has an effect on reducing learning
burnout in students and the sociodrama technique group guidance service is
effective in reducing learning burnout in class XI students of Queen Al Falah High
School Kediri.
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