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ABSTRAK

Perilaku agresif adalah tindakan atau kecenderungan untuk menyakiti orang
lain, baik secara fisik maupun psikologis, dengan tujuan untuk mengekspresikan
emosi negatif dan mencapai tujuan tertentu. Tindakan perilaku agresif yang
dilakukan oleh remaja tidak hanya terjadi di rumah, tetapi juga di sekolah. Remaja
sering bertindak semaunya dan berusaha untuk mendominasi teman-temannya demi
menunjukkan bahwa mereka memiliki kekuatan lebih dibandingkan yang lain.
Perilaku agresif ini biasanya terkait dengan emosi, dan seperti yang kita ketahui,
remaja cenderung memiliki emosi yang meluap-luap. Meskipun sikap agresivitas
dapat dikendalikan, namun sifat ini tidak bisa dihilangkan karena merupakan bagian
dari sifat alami manusia. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui
apa saja bentuk-bentuk perilaku agresif, faktor-faktor yang mempengaruhinya,
dampak yang ditimbulkan serta upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi
perilaku agresif.

Jenis penelitian yang digunakan untuk mengkaji fenomena ini adalah
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Metode ini mengutamakan
kemampuan analisis peneliti dalam menggali dan memahami inti dari permasalahan
yang sedang dihadapi serta menekankan pemahaman mendalam mengenai konteks
dan individu yang diteliti secara keseluruhan. Data diperoleh dari subjek penelitian
yaitu guru BK dan guru wali kelas VIII dengan significant other yaitu kepala
sekolah dan teman siswa di Sekolah Menengah Pertama Swasta Puri. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara bebas terpimpin pada subjek.
Peneliti juga melakukan observasi partisipan pada siswa yang memiliki perilaku
agresif. Untuk menguji kredibilitas data, peneliti menggunakan triangulasi, yaitu
triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Triangulasi sumber dilakukan untuk
menguji kredibilitas data dan mengecek data yang diperoleh melalui beberapa
sumber kepada significant other yaitu kepala sekokah dan teman siswa. Triangulasi
teknik digunakan untuk menguji kredibilitas data kepada sumber yang sama dengan
teknik yang berbeda seperti observasi dan wawancara. Peneliti menggunakan
analisis data dari Miles dan Huberman yaitu dengan reduksi data, penyajian data
dan penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat empat bentuk perilaku
agresif yang dilakukan oleh siswa yaitu agresi fisik, agresi verbal, agresi marah dan
sikap permusuhan. Perilaku agresif tersebut dilakukan untuk memberikan rasa sakit
kepada siswa lain yang tidak disukainya. Adanya perilaku agresif disebabkan oleh
beberapa faktor yaitu faktor pribadi, faktor situasional, faktor keluarga, faktor
teman sebaya dan faktor lingkungan. Faktor-faktor tersebut sangat berpengaruh
pada peningkatan perilaku agresif pada siswa. Perilaku agresif memberikan dampak
negatif bagi para siswa lain serta berpengaruh pada keadaan psikologis, prestasi
akademik, kredibilitas sekolah dan lain sebagainya. Untuk mengurangi perilaku
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tersebut, para guru menerapkan berbagai upaya penanganan seperti melakukan
pengawasan secara intensif, memberikan konseling pribadi dan konseling

kelompok, membiasakan menerapkan refleksi diri pada para siswa dan memberikan
asesmen diagnostik.
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ABSTRACT

Aggressive behavior is an action or tendency to harm others, either
physically or psychologically, with the intention of expressing negative emotions
and achieving specific goals. Aggressive behavior by teenagers not only occurs at
home but also at school. Teenagers often act impulsively and strive to dominate
their peers to demonstrate that they have more power than others. This aggressive
behavior is usually associated with emotions, and as we know, teenagers tend to
have fluctuating emotions. Although aggressiveness can be controlled, it cannot be
eliminated as it is part of human nature. The purpose of this research is to identify
the forms of aggressive behavior, factors influencing aggressive behavior, the
impacts of aggressive behavior, and efforts that can be made to reduce it.

The type of research used to examine this phenomenon is qualitative
research with a case study approach. This method emphasizes the researcher's
analytical ability to explore and understand the core issues at hand and focuses on
a deep understanding of the context and the individuals being studied as a whole.
Data is obtained from research subjects, namely school counselors and eighth-
grade teachers, with significant others including the principal and students' peers
at Puri Private Junior High School. Data collection techniques employed include
guided interviews with the subjects. The researcher also conducted participant
observation of students exhibiting aggressive behavior. To test the credibility of the
data, the researcher used triangulation, specifically source triangulation and
technique triangulation. Source triangulation was carried out to test the credibility
of the data and verify information obtained from multiple sources, including the
principal and students' peers. Technique triangulation was used to assess data
credibility from the same sources using different techniques, such as observation
and interviews. The researcher utilized data analysis methods from Miles and
Huberman, which include data reduction, data presentation, and drawing
conclusions.

The results of this study indicate that there are four types of aggressive
behavior exhibited by students: physical aggression, verbal aggression, anger
aggression, and hostility. These aggressive behaviors are carried out to inflict pain
on disliked peers. The presence of aggressive behavior is caused by several factors,
including personal factors, situational factors, family factors, peer factors, and
environmental factors. These factors significantly influence the escalation of
aggressive behavior among students. Aggressive behavior has negative impacts on
other students and affects their psychological state, academic performance, school
credibility, and more. To reduce students' aggressive behavior, teachers implement
various interventions such as intensive supervision, individual and group
counseling, encouraging self-reflection among students, and conducting diagnostic
assessments.
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