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MOTTO

“Ikhtiyar, Tawakal, Qanaah”

Selain berikhtiyar atau usaha, manusia juga perlu untuk memanifestasikan apa
yang ia harapkan. Sebagai seorang muslim, kerap kali manifestasi harapan
dimunculkan di dalam doa setelah beribadah sebagai bentuk ketawakalan seorang
makhluk kepada Tuhannya. Mengharap agar Tuhan mengabulkan segala doa dan
harapan.

Namun, harapan terkadang berbenturan dengan takdir orang lain yang terkadang
pula dapat membelokkan apa yang telah dimanifestasikan. Qanaah adalah
jawaban agar hilang rasa gelisah dan marah bahkan rasa terlalu senang sebagai
akibat dari terkabul atau tidaknya suatu hal yang telah dipanjatkan kepada Ilahi.

Bertemu Seneca, Epitectus, dan Marcus Aurelius di dalam buku karya Henry

Manampiring yang berjudul ‘Filosofi Teras’ yang merupakan tiga tokoh besar

stoic dapat memudahkan dalam menyelami makna Ikhtiyar, Tawakal, Qanaah
secara lebih dalam lagi.* Sehingga, kutipan di bawah ini:

"Kamu memiliki kekuatan atas pikiranmu - bukan atas kejadian di luar. Sadari ini,
maka kamu akan menemukan kekuatan."

Adalah benar adanya. Apalagi jika dihubungkan pada hukum /aw of attraction.
You attract who you are and what u think. Dalam makna lain, selalu berhusnudzan
kepada Tuhan dapat mengantarkan kita kepada takdir indah di depan sana.

* Henry Manampiring, Filosofi Teras, Cetakan ke-34 (Jakarta, PT Gramedia, 2022).
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