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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Tinjauan Psikologi dan Sosiologi Terhadap Penyimpangan 

Orientasi Seksual (Studi Kasus Kec. Sukun, Malang” ditulis oleh Refita 

Hidayatul Khasanah NIM 126102202214, Program Studi Hukum Keluarga 

Islam, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

2024, dibimbing oleh Dr. Husnul Haq, Lc,MA., 

 Kata Kunci :  Penyimpangan Orientasi Seksual, Psikologi, Sosiologi 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya keresahan dari 

masyarakat tentang perilaku remaja yang notabene adalah penerus bangsa 

tersebut mengalami pergesaran dari norma dan akidah yang berlaku dalam 

Masyarakat. Hal ini menyebabkan adanya Tingkat Penyimpangan Orientasi 

Seksual yang semakin besar dan mengikis nilai norma dan agama. Oleh 

Karena itu Psikologi dan Sosiologi ada untuk meninjau penyebab dan cara 

mencegah Penyimpangan Orientasi seksual. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 1) Apa faktor – 

faktor yang mempengaruhi terjadinya penyimpangan orientasi seksual pada 

remaja di kec. Sukun Kota Malang ? 2)  Bagaimana tinjauan sosiologi dan 

psikologi terhadap penyimpangan orientasi seksual pada remaja di Kec. 

Sukun Kota Malang ? Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini 

adalah  1) Untuk mengetahui faktor – faktor yang mempengaruhi terjadinya 

orientasi seksual yang menyimpang pada remaja di Kota Malang. 2) Untuk 

mengetahui bagaimana tinjauan Sosiologis dan Psikologis terhadap 

orientasi seksual yang menyimpang pada remaja di Kota Malang. 

Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adala metode 

kualitatif deskriptif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan 

keadaan objek yang diteliti. Teknik pengumpulan data yaitu dengan 

wawancara, observasi dan dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini yaitu : 1) faktor-faktor yang mempengaruhi 

Penyimpangan Orientasi seksual memiliki 5 macam yaitu; trauma 

perceraian, kekerasan dalam rumah tangga, pola asuh yang salah, lingkup 

pertemanan, trauma pasangan. 2). Penyimpangan Orientasi seksual 

memiliki akibat yaitu penyimpangan perilaku seksual. Menurut Tinjauan 

Psikologi penyimpangan perilaku seksual mengakibatkan adanya 

perubahan pola pikir dan perilaku yang disebakan adanya trauma masalalu. 

Sedangkan Menurut tinjauan Psikologi menyebabkan terbatasnya ruang 

lingkup pertemanan dan ketidaknyamanan orang lain untuk berinterakis 

selain itu juga adanya kemudahan ekonomi dari pelaku penyimpangan yang 

tetap memiliki pengaruh buruk.  Namun, Psikologi dan Sosiologi memiliki 

cara untuk mencegah terjadinya Penyimpangan Seksual. Berdasarkan 

Psikologi hal yang harus dilakukan adalah ; penyembuhan melalui 
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psikoterapi dan obat, memodifikasi perilaku lingkungan, mengubah kognitif 

untuk menyelamatkan pola pikir, dibentunya layanan konseling. Selain itu 

Sosiologi juga memilik peran dalam pencegahan yaitu; Langkah 

pencegahan dan penindakan orangtua, membatasi tontonan berbahaya, 

membatasi pertemanan, edukasi dan peran pemuka agama. 
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ABSTRACT 

The thesis with the title "Psychological and Sociological Review of Sexual 

Orientation Deviations (Case Study of Sukun District, Malang" was written 

by Refita Hidayatul Khasanah NIM 126102202214, Islamic Family Law 

Study Program, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University 

Tulungagung 2024, supervised by Dr. Husnul Haq , LC, MA., 

Keywords: Sexual Orientation Deviations, Psychology, Sociology 

This research was motivated by public concern about the behavior of 

teenagers who in fact are the nation's successors, experiencing a shift in the 

norms and beliefs that apply in society. This causes a greater level of sexual 

orientation deviation and erodes norms and religious values. Therefore, 

Psychology and Sociology exist to review the causes and ways to prevent 

sexual orientation deviation. 

The formulation of the problem in this research is: 1) What are the factors 

that influence the occurrence of sexual orientation deviation among 

teenagers in the Sukun district Malang? 2) What is the sociological and 

psychological review of sexual orientation deviations among adolescents in 

the Sukun District Malang City ? The objectives of this research are 1) To 

find out the factors that influence the occurrence of deviant sexual 

orientation in teenagers in Malang City. 2) To find out the sociological and 

psychological review of deviant sexual orientation among teenagers in 

Malang City 

The method used in this research is a descriptive qualitative method, namely 

research that aims to describe the state of the object being studied. Data 

collection techniques are interviews, observation and documentation. 

The results of this research are: 1) the factors that influence sexual 

orientation deviation have 5 types, namely; divorce trauma, domestic 

violence, wrong parenting patterns, friendships, partner trauma. 2). Deviant 

sexual orientation has consequences, namely deviant sexual behavior. 

According to the Psychological Review, deviations in sexual behavior result 

in changes in thought patterns and behavior caused by past trauma. 

Meanwhile, according to a psychological review, this causes a limited scope 

of friendship and discomfort for other people to interact, apart from that, 

there is also economic convenience for perpetrators of deviance which still 

has a bad influence.  However, Psychology and Sociology have ways to 

prevent Sexual Deviation from occurring. Based on psychology, the things 

that must be done are; healing through psychotherapy and medication, 

modifying environmental behavior, changing cognition to save thought 

patterns, establishing counseling services. Apart from that, sociology also 
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has a role in prevention, namely; Preventive measures and parental action, 

limiting dangerous viewing, limiting friendships, education and the role of 

religious leaders. 
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 البحث مستلخص 
التوجه الجنسي )دراسة حالة لمنطقة سوكون، بمالَنج("   رسالة جمعية بعنوان "النظرة النفسية والَجتماعية لَنحرفات  

، قسم الأحوال الشخصية، كلية الشريعة والعلوم  ١٢٦١٠٢٢٠٢٢١٤تحت كتابة رفيتا هداية الحسنة،  
، المشرف: الدكتور حسن  ٢٠٢٤القنونية، جامعة سيد علي رحمة الله الإسلمية الحكومية تولونج أجونج،  

 الماجستير.  الحق،
 الكلمة المفتاحية : انحراف التوجه الجنسي، الاجتماعية، النفسية. 

كانت خلفية هذا البحث هي القلق من المجتمع عن سلوك المراهقين الذين هم في الواقع خلفاء الأمة    
والمعتقدات التي تنطبق في المجتمع. وهذا يسبب إلى وجود مستوى أكبر  الذين يعانون من تحول الأعراف   

ويؤدي إلى تأكل الأعراف والقيم الدينية. ولذلك فإن وجود علم النفس و علم  انحراف التوجه الجنسي  من  
 الجنسي. التوجه  هما لَستعراض أسباب وكيفية الوقاية من انحرافالَجتماع  

( ما العوامل التي تؤثر على وجود انحراف التوجه الجنسي لدى المراهقين في  ١أسئلة هذا البحث هي:   
مالَنج؟   بمدينة  لدى  ٢منطقة سوكون  الجنسي  التوجه  انحراف  والنفسية عن  الَجتماعية  نظرية  ( كيف 

لمعرفة العوامل التي تؤثر  ( ١أما الأهداف من هذا البحث هي  المراهقين في منطقة سوكون بمدينة مالَنج؟ 
(لمعرفة نظرية الَجتماعية والنفسية  ٢إلى وجود التوجه الجنسي المنحرف لدى المراهقين في مدينة مالَنج.  

 مالَنج.  مدينتي  عن التوجه الجنسي المنحرف لدى المراهقين في 
الطريقة المستخدمة من هذا البحث الطريقة الوصفية النوعية، يعني البحث الذي يهدف إلى وصف حالة  

 والتوثيق.  الكائن قيد الدراسة. وكيفية جمع البيانات هي بالمقابلة والملحظة 
لها خمس أنواع وهي؛ رضة  العوامل التي تسبب إلى انحراف التوجه الجنسي    (  ١نتائج هذا البحث هي:  

( انحراف التوجه الجنسي  ٢وبيأة الصدقات، ورضة الزوج.  الطلق، والعنف المنزلي، وأنماط التربية الخاطئة،  
له نتيجتاني وهما فسد أنماط التفكير عندما لَ يتم التوجيه وانحراف العمل الجنسي. ومع ذلك فإن علم  

بناءا على علم النفس فإن الأشياء التي  الَنحراف الجنسي.  النفس وعلم الَجتماع لديهما كيفية لمنع وجود  
يجب القيام بها هي؛ العلج من خلل العلج النفسي والأدوية، وتغيير المعارف لحفظ أنماط التفكير، بناء  

حركة المنع  لك، فإن علم الَجتماع له دور أيضا في المنع. ألَ وهو؛  خدمات استشارية. وخلفا على ذا
 الدينية.  وعملية الوالدين، وتحديد المشاهدة الخطيرة، وتحديد الصدقات، والتعليم ودور الزعماء 

 

 

 

 

 


