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Abstrak 

Kecemasan adalah kondisi dimana yang memunculkan rasa kekhawatiran dan rasa 

takut secara terus menerus. Ciri fisik pada mahasiswa yang mengalami kecemasan 

seperti kepala pusing, keringat dingin, dada berdebar, khawatir, tegang. 

Mahasiswa yang mengalami kecemasan akan merasa risau yang menganggu 

aktivitas dalam kehidupan sehari-hari. Terlebih pada mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi akan memunculkan perasaan cemas. Mahasiswa pada saat 

proses penyusunan skripsi harus memiliki konsep diri yang positif, dimana konsep 

diri adalah persepsi mengenai diri seseorang sendiri bahwa kemampuan yang 

dimiliki bisa tercapai. Mahasiswa yang memiliki konsep diri positif memiliki 

keyakinan mampu mengatasi permasalahan pada saat proses penyusunan skripsi, 

sedangkan mahasiswa dengan konsep diri yang negatif ragu akan kemampuannya 

sehingga tidak mampu mengatasi permasalahan dalam proses penyusunan skripsi. 

Faktor-faktor mahasiswa memiliki konsep diri rendah yaitu tidak percaya diri, 

merasa tidak mampu, takut gagal. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis pendekatan 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 330 mahasiswa psikologi 

islam dengan menggunakan tabel isaac dan michael dengan taraf kesalahan 5% 

dan mendapatkan 167 sampel. Sehingga subjek yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu mahasiswa psikologi islam UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

dengan jumlah 167 mahasiswa. Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah teknik startified random sampling. Dari hasil uji korelasi menggunakan 

pearson product momen kedua variabel didapatkan hasil sig. p=0,001 (p< 0,05) 

dengan hasil (r) -0,511 yang dimana terdapat hubungan negatif yang signifikan. 

Terdapat hubungan negatif antara variabel konsep diri dengan variabel kecemasan 

yang dimana jika mahasiswa memiliki konsep diri rendah, maka akan kecemasan 

akan tinggi sedangkan mahasiswa memiliki konsep diri tinggi maka kecemasan 

akan rendah.  
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Abstract 

Anxiety is a condition that brings up a sense of worry and fear continuously. 

Physical characteristics in students who experience anxiety such as dizziness, cold 

sweat, chest pounding, worry, tension. Students who experience anxiety will feel 

uneasy which disrupts activities in daily life. Especially for students who work on 

the thesis will bring up feelings of anxiety. Students during the thesis preparation 

process must have a positive self-concept, where self-concept is the perception of 

one's own self that the abilities possessed can be achieved. Students who have a 

positive self-concept have confidence in being able to overcome problems during 

the thesis preparation process, while students with a negative self-concept doubt 

their abilities so that they are unable to overcome problems in the thesis 

preparation process. The factors of students having a low self-concept are not 

confident, feeling incapable, fear of failure. 

This study uses quantitative research methods with a correlational approach. The 

population in this study was 330 Islamic psychology students using the Isaac and 

Michael table with a 5% error rate and getting 167 samples. So that the subjects 

used in this study are Islamic psychology students of UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung with a total of 167 students. The sample technique used in this study 

is the startified random sampling technique. From the results of the correlation 

test using Pearson product moment both variables obtained sig. p=0.001 (p <0.05) 

with the result (r) -0.511 which is where there is a significant negative 

relationship. There is a negative relationship between the self-concept variable 

and the anxiety variable where if students have a low self-concept, then anxiety 

will be high while students have a high self-concept, anxiety will be low.  
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 الملخص

 

لهكال  يٍ ٚعإٌَ انزٍٚ انطلاب نذٖ انجسذٚح انخصائص .ٔانخٕف تانمهك يستًش شعٕس فٛٓا ٕٚجذ حانح ْٕ 

 تعذو انمهك يٍ ٚعإٌَ انزٍٚ انطلاب سٛشعش .ٔانتٕتش ٔانمهك انصذس ٔخفماٌ انثاسد ٔانعشق انذٔخح يثم انمهك

 انذكتٕساِ أطشٔحح ٚعانجٌٕ انزٍٚ نهطلاب تانُسثح خاصح .انٕٛيٛح انحٛاج فٙ الأَشطح ٚعطم يًا الاستٛاح

سانشعٕ نذٚٓى سٛثٛش  إٚجاتٙ يفٕٓو نذٚٓى ٚكٌٕ أٌ الأطشٔحح إعذاد عًهٛح أثُاء انطلاب عهٗ ٚجة .تانمهك 

 انزٍٚ فانطلاب .تحمٛمٓا ًٚكٍ ًٚتهكٓا انتٙ انمذساخ تأٌ نزاتّ انًشء إدسان ْٕ انزاخ يفٕٓو أٌ حٛث نهزاخ،

ٛحعًه أثُاء انًشاكم عهٗ انتغهة عهٗ لذستٓى فٙ ثمح نذٚٓى نهزاخ إٚجاتٙ يفٕٓو نذٚٓى  تًُٛا الأطشٔحح، إعذاد 

 فٙ انًشاكم عهٗ انتغهة ٚستطٛعٌٕ لا تحٛث لذساتٓى فٙ ٚشكٌّٕ نهزاخ سهثٙ يفٕٓو نذٚٓى انزٍٚ انطلاب

 عذو فٙ انًُخفض انزاخ يفٕٓو رٔ٘ انطلاب نذٖ انزاخ يفٕٓو تذَٙ عٕايم ٔتتًثم .الأطشٔحح إعذاد عًهٛح

 .انفشم يٍ ٔانخٕف تانعجز، ٔانشعٕس انثمح،

ذوتستخ  طانثًا 330 انذساسح ْزِ فٙ انسكاٌ عذد تهغ ٔلذ .تشاتطٛح تًُٓجٛح انكًٙ انثحث يُاْج انذساسح ْزِ 

 167 عهٗ ٔانحصٕل %5 خطأ تًعذل ٔياٚكم إسحاق جذٔل تاستخذاو الإسلايٙ انُفس عهى طلاب يٍ

يٙالإسلا انُفس عهى طهثح ْى انذساسح ْزِ فٙ انًستخذيح انعُٛح أفشاد ٚكٌٕ تحٛث .عُٛح  عهٙ سٛذ جايعح فٙ 

 انعُٛاخ أخز أسهٕب ْٕ انذساسح ْزِ فٙ انًستخذو انعُٛح أسهٕب .طانثاًً 167 تإجًانٙ تٕنَٕغاغَٕغ الله سحًح

 انًتغٛشٍٚ كلا حصم تٛشسٌٕ انضشب حاصم عزو تاستخذاو الاستثاط اختثاس َتائج يٍ .انًثذئٛح انعشٕائٛح

 علالح ُْان .كثٛشج سانثح علالح تٕجذ حٛث 0.511- (r) َتٛجح يع p=0.001 (p <0.05) علايح عهٗ

 انمهك فإٌ نهزاخ يُخفض راخ يفٕٓو انطلاب نذٖ كاٌ إرا حٛث انمهك ٔيتغٛش انزاخ يفٕٓو يتغٛش تٍٛ سانثح

 .يُخفضاًً سٛكٌٕ انمهك فإٌ يشتفع راخ يفٕٓو انطلاب نذٖ كاٌ إرا تًُٛا يشتفعاًً سٛكٌٕ

 

هك،انم انزاخ، يفٕٓو انًفتاحٛح انكهًاخ  انذكتٕساِ أطشٔحح طلاب انمهك، انزاخ، يفٕٓو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




