ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas terhadap
kecemasan narapidana menjelang bebas di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA
Kota Kediri. Partisipan pada penelitian ini adalah narapidana menjelang bebas
dalam rentang waktu 6 bulan. Jumlah partisipan pada penelitian ini adalah 59
narapidana. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala religiusitas
yang disusun berdasarkan definisi teori religiusitas yang diungkapkan oleh Huber
& Huber. Aitem pada skala religiusitas berjumlah 31 aitem pernyataan (o =
0,938). Sedangkan, skala kecemasan disusun berdasarkan definisi teori kecemasan
yang diungkapkan oleh Nevid. Aitem pada skala kecemasan berjumlah 33 aitem
pernyataan (o = 0,956). Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini
adalah teknik analisis regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh religiusitas terhadap kecemasan narapidana menjelang bebas
dengan korelasi negatif (r = -0,473, n = 59, p < 0,000). Berdasarkan hasil uji
hipotesis penelitian dapat diartikan bahwa semakin tinggi religiusitas maka
semakin rendah kecemasan narapidana, sebaliknya semakin rendah religiusitas

maka semakin tinggi kecemasan narapidana menjelang bebas.
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ABSTRACT

This research aims to determine the influence of religiosity on prisoners' anxiety
before being released at the Class 11A Penitentiary in Kediri City. Participants in
this study were convicts approaching release within a period of 6 months. The
number of participants in this research was 59 prisoners. The measuring
instrument used in this research is a religiosity scale which was prepared based
on the definition of the theory of religiosity expressed by Huber & Huber. The
items on the religiosity scale total 3/ statement items (a = 0.938). Meanwhile, the
anxiety scale was prepared based on the definition of anxiety theory expressed by
Nevid. The items on the anxiety scale total 33 statement items (a = 0.956). The
data analysis technique used in this research is a simple regression analysis
technique. The results showed that there was an influence of religiosity on
prisoners' anxiety before being released with a negative correlation (r = -0.473, n
= 59, p < 0.000). Based on the results of research hypothesis testing, it can be
interpreted that the higher the religiosity, the lower the prisoner's anxiety,
conversely, the lower the religiosity, the higher the prisoner's anxiety before being
released.
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