ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh resiliensi terhadap
kecenderungan prokrastinasi akademik dan prestasi akademik pada mahasiswa
Prodi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif korelasional. Responden penelitian sebanyak 30 mahasiswa. PPTeknik
pengumpulan data menggunakan skala resiliensi, skala prokrastinasi akademik.
Analisis data menggunakan uji regresi. Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa :
(1) resiliensi berpengaruh terhadap kecenderungan prokrastinasi akademik dengan
nilai signifikan sebesar (0,000 < 0,05) dan memiliki nilai koefesien korelasi 0,675
atau 67,5%, (2) resiliensi berpengaruh terhadap prestasi akademik dengan nilai
signifikan sebesar (0,000 < 0,05) dan memiliki nilai koefesien korelasi 0,657 atau
65,7%, (3) resiliensi berpengaruh terhadap kecenderungan prokrastinasi akademik
dan prestasi akademik mahasiswa aktif Program Studi Bimbingan dan Konseling
UIN Satu dengan nilai signifikasi (0,001 < 0,05) dan memiliki nilai koefesien
korelasi 0,444 atau 44,4%. Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh yang
signifikan antara resiliensi dengan prokrastinasi akademik dan prestasi akademik

mahasiswa prodi Bimbingan Konseling Islam UIN Satu.
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ABSTRACK

The purpose of this study was to determine the effect of resilience on the
tendency of academic procrastination and academic achievement in students of
the Islamic Counseling Guidance Study Program at Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung State Islamic University. The method used in this research is
quantitative correlation. The research respondents were 30 students. Data
collection techniques using resilience scale, academic procrastination scale. Data
analysis using regression test. The results of this study indicate that: (1) resilience
affects the tendency of academic procrastination with a significant value of (0.000
<0.05) and has a correlation coefficient value of 0.675 or 67.5%, (2) resilience
affects academic achievement with a significant value of (0.000 <0.05) and has a
correlation coefficient value of 0, 657 or 65.7%, (3) resilience affects the tendency
of academic procrastination and academic achievement of active students of the
Guidance and Counseling Study Program at Lampung University with a
significance value of (0.001 <0.05) and has a correlation coefficient value of
0.444 or 44.4%. The conclusion of the study is that there is a significant influence
between resilience with academic procrastination and academic achievement of

students of the Islamic Guidance and Counseling Study Program of UIN Satu.

Keywords: Academic achievement, Procrastination, Resilience.



Jedian 1l Gaid

ol S G pns DN DL Bagl 5y, 8¢ NInASEaF S 3
ol SV G gsud N oyl (e dassedl 5o 3 adnnlled e g IS
daals o 8 oM WA ags Jsald W Ae )0 maldy 2 Sl o) e 2l SV y s ad Uy
el isls 3 Al A e aa LoV s ) iia 8 aadiid) eiall e sSall LoDl
Cindl & ¢ gmsall S5 (aSUI30 (bia s 5 el (b pladinly bkl aea il AUy Wil
S a3 a3V LS Al Ll iy D dida s el SV Gogsud D)
e b WAL ed: (1) @i, 1dascp ¢ dos WJasd 1 1deus s 1JIdllasas desas
03353 (2) %576 5 576.0 &1a 5 Lb il delae Aw s s (50.0> 000.0) A asiaa
Jaxa A3 25 (50.0> 000.0) asiae dwd 2 el SV iaaad N e digll
ddiadl Je diguedl 5355 (3) %7.56 5 756 0 ala 3 hh iylGaaees o
wag Vaunmdiys g dgphis I odhl ol el SY Qhuaad Ny el SYI
o503 Ll 3y Jeas el (50.0> 100.0) dasiae G 5 zis <Y dedla o & 25 Y1
0.444 15 44.4%. sgdoacs 1dalus s o sl Qidns) dag, wso 1Jasoh o8
V1 dhamad Ny el SY) Gogsud Dold Wi aas Jadu)naliy s Dbl ols





