
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh resiliensi terhadap 

kecenderungan prokrastinasi akademik dan prestasi akademik pada mahasiswa 

Prodi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif korelasional. Responden penelitian sebanyak 30 mahasiswa. PPTeknik 

pengumpulan data menggunakan skala resiliensi, skala prokrastinasi akademik. 

Analisis data menggunakan uji regresi. Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa : 

(1) resiliensi berpengaruh terhadap kecenderungan prokrastinasi akademik dengan 

nilai signifikan sebesar (0,000 < 0,05) dan memiliki nilai koefesien korelasi 0,675 

atau 67,5%, (2) resiliensi berpengaruh terhadap prestasi akademik dengan nilai 

signifikan sebesar (0,000 < 0,05) dan memiliki nilai koefesien korelasi 0,657 atau 

65,7%, (3) resiliensi berpengaruh terhadap kecenderungan prokrastinasi akademik 

dan prestasi akademik mahasiswa aktif Program Studi Bimbingan dan Konseling 

UIN Satu dengan nilai signifikasi (0,001 < 0,05) dan memiliki nilai koefesien 

korelasi 0,444 atau 44,4%. Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh yang 

signifikan antara resiliensi dengan prokrastinasi akademik dan prestasi akademik 

mahasiswa prodi Bimbingan Konseling Islam UIN Satu. 

Kata kunci : Prestasi akademik, Prokrastinasi, Resiliensi.   

 

 

 

 



 

ABSTRACK 

The purpose of this study was to determine the effect of resilience on the 

tendency of academic procrastination and academic achievement in students of 

the Islamic Counseling Guidance Study Program at Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung State Islamic University. The method used in this research is 

quantitative correlation. The research respondents were 30 students. Data 

collection techniques using resilience scale, academic procrastination scale. Data 

analysis using regression test. The results of this study indicate that: (1) resilience 

affects the tendency of academic procrastination with a significant value of (0.000 

<0.05) and has a correlation coefficient value of 0.675 or 67.5%, (2) resilience 

affects academic achievement with a significant value of (0.000 <0.05) and has a 

correlation coefficient value of 0, 657 or 65.7%, (3) resilience affects the tendency 

of academic procrastination and academic achievement of active students of the 

Guidance and Counseling Study Program at Lampung University with a 

significance value of (0.001 <0.05) and has a correlation coefficient value of 

0.444 or 44.4%. The conclusion of the study is that there is a significant influence 

between resilience with academic procrastination and academic achievement of 

students of the Islamic Guidance and Counseling Study Program of UIN Satu. 

 Keywords: Academic achievement, Procrastination, Resilience.   

 

 

 



 

بحثمل  خص ال

مٓ.  ادٔ ف الأك سُٔ ت ّ ان طلاب إن ٕم ان فاع م ٓ ارت بحج ف ذٌا ان هت  ك ش خم م تم ت

مٓ  ادٔ ف الأك سُٔ ت ّ ان ٕم إن م هّ ان ت ع مزَو ز ان د أح حدٔ ٌُ ت ست  درا ذٌي ان غزض مه  ان ان ك

ٓ جامعت  سلامٓ ف ًٕ الإ تُج شاد َان ست الإر امج درا زو دِ طلاب ب مٓ ن ادٔ ٕم الأك ص تح َان

غاغُ ُو ُن هٓ رحمت الله ت ٕد ع س و  الإسلامٕت انحكُمٕت. انمىٍج انمست دو فٓ ٌذا انبحج ٌُ ا رتباط 

طانبا  َطانبت. ت ىٕاث جم  انبٕاواث باست داو م ٕا  انمزَوت َم ٕا   30انكمٓ. َكان انمبحُحُن فٓ انبحج 

ج  تائ ٕز و ش حدار. ت بار ا و ت ت داو اخ س ا اث ب ٕاو ب ٕم ان ه ح مٓ. ت ادٔ ف الأك سُٔ ت ان

هٓ ّ ما ٔ ست إن درا ذٌي ان  ةوْقب ْوْداكألا فَْ ثلا ِلإ لْولا ِلع ةنَرولا رثؤث (1) :

ز  ؤح ه  576.0 أَ 5.76%، (2) ت ب باط ت مٕت معامم ارت ت (000.0 >50.0) َب  ىُٔ مع

مٕت معامم  ت (000.0 >50.0) َب  ىُٔ ٕمت مع مٓ ب  ادٔ ٕم الأك ص تح هّ ان ت ع مزَو ان

ٕم إل م هّ ان ت ع مزَو ز ان ؤح ه  0, 756 أَ 7.56%، (3) ت ب باط ت ف ارت سُٔ ت ِ ان

 ًٕ تُج ست ان امج درا زو ٓ ب ٕه ف شط ى طلاب ان دِ ان مٓ ن ادٔ ٕم الأك ص تح مٓ َان ادٔ الأك

دري  باط ق ٍا معامم ارت ت (100.0 >50.0) َن ىُٔ مٕت مع ج ب  بُو ٓ جامعت  م شاد ف َالإر

 عو ةنَرولا نْب رْبك رْثأث كاني نأ ِلإ ة اردلا ثصلخَ .%44.4 َأ 0.444

لأ ٕم ا ص تح مٓ َان ادٔ ف الأك سُٔ ت شاد ان ًٕ َالإر تُج ست ان امج درا زو طلاب ب مٓ ن ادٔ ك

.ُ سات ج  بُو ٓ جامعت  م سلامٓ ف  الإ

ت.   مزَو ف، ان سُٔ ت مٓ، ان ادٔ ٕم الأك ص تح تٕ ان تاح ف م هماث ان ك  ان

 

 

 

 

 




