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ABSTRAK 
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Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungagung. Skripsi, Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Adab, 

dan Dakwah, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Program sarjana 
Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Pembimbing 

Dzinnun Hadi, S.Sos.I., M.Pd. 

Kata Kunci: Konsep Diri, Kecenderungan Cinderella Complex 

Penelitian ini di latar belakangi oleh fakta-fakta yang ditemukan oleh peneliti ketika 
melakukan pra penelitian dengan teknik wawancara terhadap mahasiswi semester 
4 Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. Banyak mahasiswi belum mengetahui bahwa mereka 
mempunayi ciri-ciri kecenderungan Cinderella Complex. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara konsep diri dengan 
Kecenderungan Cinderella Complex pada mahasiswi mahasiswi semester 4 
Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
jenis penelitian korelasi. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu 

wawancara pada saat pra penelitian, observasi serta penyebaran angket. Populasi 
dalam penelitian ini yaitu 110 mahasiswi, sedangkan sampel yang digunakan adalah 
sebanyak 77 mahasiswi. Data hasil penelitian menggunakan teknik correlation 

product moment Spearman’s rho dengan sebelumnya melakukan uji prasyarat 
analisis berupa uji normalitas dan linieritas. Berdasarkan hasil uji normalitas 

didapatkan nilai signifikansi yaitu sebesar 0,20 > 0,05 yang berarti data 
berdistribusi normal. Sedangkan hasil uji linieritas yaitu didaptkan nilai signifikans i 
sebesar 0,936 > 0,05 sehingga kedua variable bersifat linier. Hasil analisis data 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara konsep diri dengan 
kecenderungan Cinderella Complex pada mahasiswi semester 4 Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 
Tulungaung dengan nilai koefisien korelasi r square sebesar 0,076 > 0,05 maka 
dapat disimpulkan bahwa kedua variable berkorelasi signifikan.  
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ABSTRACT 

 

Nadia Eka Putri, SIDN 126306203126. The Relationship Between Self-Concept 

and Cinderella Complex Tendencies in Fourth-Semester Female Students of the 
Islamic Guidance and Counseling Study Program, Sayyid Ali Rahmatullah State 
Islamic University, Tulungagung. Undergraduate Thesis, Islamic Guidance and 

Counseling, Ushuluddin, Adab, and Dakwah Faculty, Islamic Guidance and 
Counseling Study Program, Bachelor degree of Sayyid Ali Rahmatullah State 

Islamic University, Dzinnun Hadi, S.Sos.I., M.Pd. as Adviser. 
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The data used in this study was gathered during pre-research interviews with 

fourth-semester students at Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University, 
Tulungagung, as part of the Islamic Guidance and Counseling Study Program. 
Many female students are still unaware that they exhibit the traits of Cinderella 

Complexity Tendency. The aim of this research is to find out whether there is a 
relationship between self-concept and Cinderella Complex tendencies in fourth 

semester female students at Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University, 
Tulungagung, as part of the Islamic Guidance and Counseling Study Program. This 
study employs correlation research methodology and quantitative techniques. This 

study employs observation, questionnaire distribution, and interviews conducted 
during pre-research as its data collection methods. There were 110 female students 

in the population of this study, and 85 female students made up the sample. There 
were 110 female students in the population of this study, and 77 female students 
made up the sample. This research uses correlation product moment Spearman’s 

rho technique on research data, which begins by carrying out prerequisite analysis 
tests in the form of normality and linearity tests. The significance value of 0.20 > 

0.05, which indicates that the data was normally distributed, was found based on 
the outcomes of the normalcy test. In the meantime, both variables were linear 
according to the linearity test results, which showed a significance value of 0.936 

> 0.05. With a correlation coefficient value of r square of  0.076 > 0.05, the 
research data analysis results indicate a relationship between self-concept and 

Cinderella Complex tendencies in the fourth-semester students of Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungaung State Islamic University in Islamic Guidance and 
Counseling Study Program. Consequently, it can be said that there is a significant 

correlation between the two variables. 
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 خلاصة

 

 . العلاقة بين مفهوم الذات والميل١٢٦٣٠٦٢٠٣١٢٦نادية إيكا بوتري، رقم تعريف الطالبة 

إلى عقدة السندريلا لدى طلاب الفصل الرابع من برنامج دراسة الإرشاد والتوجيه الإسلامي 
في جامعة سيد علي رحمة الله الإسلامية الحكومية بتولونجاجونج. أطروحة، الإرشاد الإرشادي 

الإسلامي، كلية أصول الدين والأدب والدعوة، برنامج دراسة الإرشاد الإرشادي الإسلامي، 
ج البكالوريوس في جامعة سيد علي رحمة الله الإسلامية الحكومية تولونجاجونج، برنام

 المشرف دزنون هادي، بكالوريوس العلوم الاجتماعية الإسلامية. إدارة التربية والتعليم

 المعقدة السندريلا النزعة الذات، مفهوم :المفتاحية الكلمات

إليها الباحثون عند إجراء البحث التمهيدي الدافع وراء هذا البحث هو الحقائق التي توصل 
بتقنيات المقابلة الشخصية لطالبات الفصل الرابع من برنامج دراسة الإرشاد والتوجيه 

الإسلامي في جامعة سيد علي رحمة الله تولونغاغونغ الإسلامية الحكومية. كثير من الطالبات 
من هذه الدراسة هو تحديد ما لا يعرفن أن لديهن خصائص نزعة عقدة السندريلا. والغرض 

إذا كانت هناك علاقة بين مفهوم الذات وميول عقدة سندريلا لدى طالبات الفصل الدراسي 
الرابع في برنامج دراسة الإرشاد والتوجيه الإسلامي في جامعة سيد علي رحمة الله الإسلامية 

أنواع البحوث  الحكومية في تولونجاجونجونج. يستخدم هذا البحث الأساليب الكمية مع
الارتباطية. وتتمثل أساليب جمع البيانات المستخدمة في المقابلات أثناء البحث المسبق 

طالبة،  ١١٠والملاحظة وتوزيع الاستبيانات. كان مجتمع الدراسة في هذه الدراسة يتكون من 

مل استخدمت في بيانات البحث تقنية اختبار معا .طالبة ٧٧بينما كانت العينة المستخدمة 
الارتباط الرتبي لسبيرمان من خلال إجراء تحليل مسبق في شكل اختبارات المعيارية والخطية. 

، مما يعني أن  ٠،٠٥<  ٠,٢٠واستنادًا إلى نتائج اختبار الحالة الطبيعية، فإن قيمة الدلالة هي 
يمة دلالة البيانات موزعة توزيعاً طبيعياً. بينما يتم الحصول على نتائج اختبار الخطية على ق

 بحيث يكون المتغيران خطيين. ٠،٠٥<  ٠،٩٤٦

 


