ABSTRAK

Kehidupan di Rutan adalah suatu bentuk akibat dari tindakan kejahatan yang
dilakukan oleh seseorang yang dilakukan sebelumnya yang mana setelahnya
mereka harus melakukan penyesuaian terhadap kehidupan baru serta terpisah jauh
dari keluarga mereka. Oleh karena itu, mereka membutuhkan banyak sekali
dukungan dari orang terdekat agar selalu merasa di dukung serta memiliki
psychological well-being yang baik selama berada dalam masa tahanan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap psychological
well-being pada narapidana di Rutan Kelas I1B Trenggalek. Metode penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 517 orang dan mengambil 84 orang sebagai sampel pada penelitian ini.
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, kuesioner, dan studi
dokumentasi. Skala dalam penelitian ini menggunakan dua skala yaitu
Psychological Well-Being Scale oleh Ryff dan Social Support Scale yang merujuk
pada dimensi dukungan sosial dari Sarafino. Penelitian ini menggunakan uji
regresi sederhana dengan bantuan SPSS dan hasil penelitian ditemukan bahwa
terdapat pengaruh positif dukungan sosial terhadap psychological well-being pada

warga binaan pemasyarakatan dengan nilai R square sebesar 17,6%.
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ABSTRACT

Life in detention is a form of consequence of the crime committed by someone who
committed before which afterwards they have to make adjustments to a new life
and be separated from their families. Therefore, they need a lot of support from
the closest people to always feel supported and have good psychological well-
being while in detention. This study aims to determine the effect of social support
on psychological well-being in prisoners in Trenggalek Class 11B Detention
Center. This research method uses quantitative descriptive methods. The
population in this study was 517 people and took 84 people as samples in this
study. Data collection techniques using interviews, questionnaires, and
documentation studies. The scale in this study uses two scales, namely the
Psychological Well-Being Scale by Ryff and the Social Support Scalewhich refers
to the dimensions of social support from Sarafino. This study uses a simple
regression test with the help of SPSS and the results of the study found that there
is a positive influence of social support on psychological well-being in

correctional prisoners with an R square value of 17.6%.
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