
xviii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul Depan ................................................................................... i  

Halaman Judul .................................................................................................. ii 

Halaman Persetujuan ........................................................................................ iii 

Halaman Pengesahan ....................................................................................... iv 

HalamanKeaslian ............................................................................................. v 

Halaman Motto................................................................................................. vi 

Halaman Persembahan ..................................................................................... vii 

Prakata .............................................................................................................. viii 

Daftar Tabel ..................................................................................................... x 

Abstrak Bahasa Indonesia ................................................................................ xii 

Abstrak Bahasa Inggris .................................................................................... xiv 

Abstrak Bahasa Arab........................................................................................ xvi 

Daftar Isi........................................................................................................... xviii 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian ...................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian .......................................................................... 8 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................ 8 

D. Kegunaan Penelitian ................................................................... 9 

E. Penegasan Istilah ......................................................................... 10 

F. Sistematika Pembahasa ............................................................... 12 

BAB II : KAJIAN PUSTAKA 

A. Pembiasaan Shalat Dhuha 14 

1. Pengertian Pembiasaan  14 

2.  Kajian Tentang Shalat Dhuha 20 

3.  Hakekat Shalat Dhuha 22 

4. Tata Cara Shalat Dhuha 24 

5.  Fadilah Shalat Dhuha  30 



xix 
 

B. Pembahasan Tentang Akhlakul Karimah 34 

1. Pengertian Akhlakul Karimah  34 

2.  Sumber Hukum Akhlakul Karimah  37 

3.  Ruang Lingkup Akhlakul Karimah  38 

4.  Sifat-sifat Akhlakul Karimah 40 

5.  Faktor dan Tujuan Pembentukan Akhlakul Karimah 42 

C. Pembiasaan Shalat Dhuha dalam Pembinaan Akhlakul Karimah 

PesertaDidik 46 

D. Penelitian Terdahulu 51 

BAB III : METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............................................... 54 

B. Kehadiran Peneliti .................................................................... 55 

C. Lokasi Penelitian ...................................................................... 56 

D. Sumber Data ............................................................................. 57 

E. Teknik Pengumpulan Data ....................................................... 57 

F. Teknik Analisis Data ................................................................ 60 

G. Pengecekan Keabsahan Data .................................................... 63 

H. Tahap- Tahap Penelitian ........................................................... 65 

BAB IV : HASIL PENELITIAN 

A. Paparan Data ............................................................................... 67 

1. Model pembiasaan shalat Dhuha dalam pembinaan akhlakul 

karimah peserta didik di MI Hidayatul Mubtadiin Pakel 

NgantruTulungagung ......................................................... 67  

2. Proses pelaksanaan pembiasaan shalat Dhuha dalam 

pembinaan akhlakul karimah peserta didik di MI Hidayatul 

MubtadiinPakelNgantru Tulungagung .............................. 74 



xx 
 

3. Manfaat pembiasaan shalat Dhuha dalam pembinaan 

akhlakul karimah peserta didik di MI Hidayatul Mubtadiin 

Pakel NgantruTulungagung................................................. 80 

B. Temuan Penelitian ...................................................................... 84 

C. Analisis Data ............................................................................... 87 

 

BAB V : PEMBAHASAN 

A. Model pembiasaan shalat Dhuha dalam pembinaan akhlakul 

karimah peserta didik di MI Hidayatul Mubtadiin Pakel 

Ngantru Tulungagung ................................................................. 91  

B. Proses pelaksanaan pembiasaan shalat Dhuha dalam 

pembinaan akhlakul karimah peserta didik di MI Hidayatul 

Mubtadiin Pakel Ngantru Tulungagung ..................................... 94 

C. Manfaat pembiasaan shalat Dhuha dalam pembinaan akhlakul 

karimah peserta didik di MI Hidayatul Mubtadiin Pakel Ngantru 

Tulungagung ............................................................................... 98 

 

BAB VI : PENUTUP 

A. Kesimpulan............................................................................. 102 

B. Saran....................................................................................... 103 

DAFTAR RUJUKAN.................................................................................. 105 

LAMPIRAN- LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 




