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ABSTRAK 

 
Kemandirian belajar merupakan sifat serta kemampuan yang dimiliki 

siswa untuk melakukan kegiatan belajar aktif, yang didorong oleh motif untuk 

menguasai sesuatu kompetensi yang telah dimiliki. Seorang siswa dikatakan 

mempunyai kemandirian belajar apabila mempunyai kemauan sendiri untuk 

belajar, siswa mampu memecahkan masalah dalam proses belajar, siswa 

mempunyai tanggung jawab dalam proses belajar, dan mempunyai rasa percaya 

diri dalam setiap proses belajar. Maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: 1) Adakah pengaruh self efficacy terhadap kemandirian belajar 

siswa di SMPN 1 Tulungagung 2) Adakah pengaruh motivasi belajar terhadap 

kemandirian belajar siswa di SMPN 1 Tulungagung 3) Adakah pengaruh self 

efficacy dan motivasi belajar terhadap kemandirian belajar siswa di SMPN 1 

Tulungagung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi 

seluruh siswa kelas IX di SMPN 1 Tulungagung yang berjumlah 466 siswa, 

pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling dengan jumlah 

sampel 198 siswa, instrumen penelitian yang digunakan adalah angket, dan 

teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi berganda yang 

digunakan untuk mengetahui pengaruh variabel Self efficacy dan Motivasi 

Belajar terhadap Kemandirian Belajar Siswa. 

Hasil dari penelitian ini ditunjukkan dengan nilai koefisien determinasi 

(R square) sebesar 0,378 dan secara statistik terbukti pengaruh antara variabel 

self efficacy dan motivasi belajar terhadap kemandirian belajar sebesar 37.8% 

dan sisanya 62,2% dipengaruhi faktor lain. 
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ABSTRACT 

 

Learning independence is the nature and ability of students to carry out 

active learning activities, which are driven by the motive to master a 

competency that has been owned. A student is said to have learning 

independence if he has his own will to learn, students are able to solve problems 

in the learning process, students have responsibility in the learning process, and 

have confidence in every learning process. So this study aims to find out: 1) Is 

there an influence of self efficacy on student learning independence at SMPN 1 

Tulungagung 2) Is there an effect of learning motivation on student learning 

independence at SMPN 1 Tulungagung 3) Is there an effect of self efficacy and 

learning motivation on student learning independence at SMPN 1 Tulungagung. 

This study uses a quantitative approach, with a population of all ninth 

grade students at SMPN 1 Tulungagung totaling 466 students, sampling using 

random sampling technique with a sample size of 198 students, the research 

instrument used is a questionnaire, and the data analysis technique used is 

multiple regression analysis which is used to determine the effect of Self 

efficacy and Learning Motivation variables on Student Learning Independence. 

The results of this study are shown by the coefficient of determination 

(R square) of 0.378 and statistically proven the influence between the variables 

of self efficacy and learning motivation on learning independence by 37.8% and 

the remaining 62.2% is influenced by other factors. 
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 لخلاصةا

 بلاكتسا فعابالد مدفوعة ،نشطة تعلم بأنشطة مللقیا بلطلاا یمتلكھا رةقدو صفة يھ لتعلما في لاستقلالیة

یتمكن ، وتعلمتیة للإرادة ذالدیھ ن لتعلم عندما یكواستقلالیة في الطالب لدیھ ل إن اقاُی .لتي یمتلكونھااءة لكفاا

 عملیة كل في بالنفس ثقة لدیھو ،لتعلما عملیة في لیةولمسؤا یتحملو ،لتعلما عملیة ءثناأ تلمشكلاامن حل 

 تیةالذا للفاعلیة تأثیر كناھ لھ 1) :معرفة لىإ فیھد لبحثا اذھ نفإ الذ .لتعلما فعیةودا تیةالذالفاعلیة ا تعلم

 لھ 2) بتولونغاغونغ لىولأا لحكومیةا لمتوسطةا سةرلمدا في بلطلاا ىلد لتعلما لاستقلالیة فيا على

 لىولأا لحكومیةا لمتوسطةا سةرلمدا في بلطلاا ىلد لتعلما في لاستقلالیةا لتعلم علىا فعیةالد تأثیر كناھ

ب لطلاى التعلم لدالاستقلالیة في التعلم على افعیة وداتیة الذاتأثیر للفاعلیة ك ناھ لھ 3) ؟ بتولونغاغونغ

 لى بتولونغاغونغولأالحكومیة المتوسطة اسة رفیالمد

 لمتوسطةا سةرلمد في لتاسعا لصفا بلاط لجمیع شامل ادتعد مع ،كمیة منھجیة لبحثا اذھ میستخد

 ئیةالعشوا لعینةا تقنیة امباستخد لعینةا خذأ تمو ،اًالبط 466 مدھعد لبالغوا بتولونغاغونغ لىولأالحكومیة ا

ت لبیانااتقنیة تحلیل ن، ولاستبیااي ھلمستخدمة البحثیة دوات الأا .اًالبط 198یبلغ ت عینا دعد مع

 على لتعلما فعیةودا تیةالذا لفاعلیةا اتمتغیر تأثیر لمعرفة دلمتعداار لانحدا.ي تحلیل ھلمستخدمة ا

 بلطلاا ىلد لتعلما في لاستقلالیةا

 
 معامل قیمة أن تھرأظ لبحثا اذھ نتائج )R مربع( اتمتغیر تأثیر اًحصائیإ ثبتتوأ ،0.378 بلغت

 لتحدیدا

 62.2%لمتبقیة النسبة اما ، أ37.8%لتعلم بنسبة الاستقلالیة في التعلم على افعیة وداتیة الذالفاعلیة ا

 ىخرأمل ابعو.فتتأثر 

 
 
 

 
 في لاستقلالیةا ،لتعلما فعیةدا ،تیةالذا لفاعلیةا :لمفتاحیةات لكلماا

 لتعلما
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