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PENGARUH SELF DISCLOSURE  TERHADAP STRES AKADEMIK 

PADA MAHASISWA UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI 

RAHMATULLAH TULUNGAGUNGG 

ABSTRAK 

Mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi rentan mengalami stres. 

Tuntutan serta tekanan yang berlebihan menyebabkan stres akademik pada 

mahasiswa. Bagi mahasiswa tingkat akhir, yang sering menjadi stressor adalah 

menyelesaikan skripsi. Gejala stres pada mahasiswa yaitu merasa lelah, cemas, 

sulit berkonsentrasi, kehilangan nafsu makan, bahkan meninggalkan skripsinya. 

Ketika merasakan stres, mahasiswa berbagi permasalahan kepada orang lain untuk 

mendapatkan solusi atau hanya sekedar berceita kepada orang lain. Dengan 

adanya  self disclosure dapat memberikan perspektif alternatif untuk membantu 

individu pulih dari stressor yang tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self disclosure terhadap 

stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

jenis penelitian kausal komparatif. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa tingkat akhir Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung yang sedang mengerjakan skripsi, dengan jumlah sampel 384 

mahasiswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode purposive 

sampling. Pengumpulan data responden diambil melalui kuesioner menggunakan 

google form.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self disclosure 

terhadap stres akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Dilihat dari nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Besar pengaruh self disclosure terhadap stres 

akademik ditunjukkan dari persamaan regresi diperoleh nilai koefisien b = 0,867. 

Hasil tersebut menunjukkan adanya pengaruh positif self disclosure terhadap stres 

akademik dengan taraf signifikansinya adalah 0,00 (p < 0,05) yang menunjukkan 

bahwa self disclosure dengan stres akademik memiliki hubungan yang signifikan. 

Kata kunci: self disclosure, stres akademik, mahasiswa tingkat akhir 
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THE UNFLUENCE OF SELF DISCLOSURE ON ACADEMIC STRESS IN 

STUDENTS OF SAYYID ALI RAHMATULLAH STATE ISLAMIC 

UNIVERSITY TULUNGAGUNG 

ABSTRACT 

Students who are working on their thesis are susceptible to stress. Excenssive 

demands and pressure cause academic stress in students. For final year students, 

what often becomes a stressor in completing their thesis. Symtomps of stress in 

students are feeling tirend, anxious, having difficulty concentrating, losing their 

appetite, and even abandoning their thesis. When they feel stressed, students share 

their problems with other people to get solutions or just tell other pople. Self 

disclosure can provide an alternative perspective to help individuals recover from 

high stressors. 

This reaserch aims to determinate the effect of self disclosure on academic 

stress in final year students at Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University, 

Tulungagung. This research is quantitative research with a type of comparatice 

causal research. The population in this study were final year students at Sayyid Ali 

Rahmatullah State Islamic University who were working on their thesis, with a 

total sample of 384 students. The sampling technique uses a purposive sampling 

method. Respondent data was collected through a questionnaire using google 

form. 

The result of this indicate that there is an influence of self disclosure on 

academic stress in final year students. Judging from the significace value of 0,00 

< 0,05. The magnitude of the influence of self disclosure on academic stress is 

shown form the regression equation, the coeficcients of self disclosre value b = 

0,867. These results  show that there is a positive influence of self disclosure on 

academic stress with a significance level of 0,00 (p<0,05), which shows that self 

disclosure and academic stress have a significant relationship. 

Key words: self disclosure, academic stress, final year students 
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ر صاح أث ذات عن الإف ي ال غوط ف ض ية ال م ادي دى الأك عة طلاب ل يد جام س لي ال لله رحمة ع  ا

ج ون ول ج ت  أجون

ية سلام ية الإ كوم ح  ال

صة لا  خ

طلاب ن ال ذي لون ال عم لى ي تهم ع ضون أطروح ر معر توت ل بات .ل ل تط م فرطة ال م  ال

ضغوط بب وال س ر ت توت مي ال ادي دى الأك طلاب ل بة .ال س ن ال طلاب ب نة ل س ية، ال نهائ  ال

إن ض ف ذي غطال كون ما غالب ا ال مال هو ي تهم إك شمل .أطروح ر أعراض ت توت دى ال طلاب ل  ال

عور ش عب ال ت ال لق ب ق ة وال صعوب يز و ترك قدان ال ية وف شه تى ال لي وح تخ  عن ال

روحة ندما .الأط عرون ع ش ر، ي توت ال بر ب خ طلاب ي لهم ال شاك شخاص م ن لأ صول آخري لح  ل

لى لول ع برون أو ح خ ن ي ري قط الآخ كن .ف م ر أن ي وف ك ي شفال ذات عن   بديلا  من ور ا ال

ساعدة م راد ل لى الأف ي ع عاف ت ضغوطات من ال ية ال عال  .ال

هدف بحث هذا ي ى ال د إل حدي ير ت أث صاح ت ذات عن الإف لى ال ضغط ع مي ال ادي دى الأك  ل

نة طلاب س ية ال نهائ جامعة ال يد ب س لي  لله رحمة ع ية ا سلام ية، الإ كوم ح ج ال ون ول ج ت  .أجون

بحث هذا حث هو ال مي ب وع من ك بحثا ن بي ل ب س قارن ال م ان .ال تمع ك مج ي ال سة هذه ف درا  ال

نة طلاب من س ية ال نهائ ي ال يد جامعة ف س لي  لله رحمة ع ج ا ون ول ج ت ية أجون سلام  الإ

ية كوم ح ن ال ذي وا ال ان لون ك عم لى ي تهم، ع نة مع أطروح ي ية ع درها إجمال  .طالب ا 384 ق

تخدم س ية ت ن ق نات أخذ ت ي ع قة ال نات أخذ طري ي ع ة ال هادف م .ال ات جمع ت يان  ب

ين ب ي تج س م يان خلال من ال ب ت س تخدام ا س ا موذج ب  .جوجل ن

ير ش ج وت تائ سة هذه ن درا ى ال ير وجود إل أث صاح ت لإف ذات عن ل لى ال ضغط ع  ال

مي ادي دى الأك نة طلاب ل س ية ال نهائ لى بنا   .ال يمة ع ية ق كن .0.05> 0.000 أهم م  ملاح ة وي

ير حجم أث صاح ت ذات عن الإف لى ال ضغوط ع ية ال م ادي ةم من الأك حدار، عادل يمة الان  ق

عامل م ج هذه أظهرت .0.867 = ب ال تائ ن ناك أن ال ير ه أث ي ت جاب صاح إي لإف ذات عن ل  ال

لى ضغوط ع ية ال م ادي ند الأك توى ع س ة م دل مما ،(P <0.05) 0.00 دلال لى ي صاح أن ع  الإف

ذات عن ضغوط ال ية وال م ادي هما الأك ة ل ة ذات علاق ية دلال صائ  .إح

لمات ك ية ال تاح ف م صاح :ال ذات، عن الإف ضغط ال مي، ال ادي نة طلاب الأك س نها ال  ال


