ABSTRAK

Inner child adalah sisi kecil dalam setiap batin individu yang belum terpenuhi
pada masa lalu dan terbawa dalam alam bawah sadar hingga pada fase
perkembangan manusia berikutnya. Inner child yang belum terpenuhi tidak hilang
begitu saja, melainkan akan menuntut pemenuhan dengan wujud perilaku tidak
disadari. Hal-hal yang dapat dipengaruhi oleh inner child yang belum terpenuhi
diantaranya berdampak pada kemampuan Interpersonal seseorang. Interpersonal
adalah dinamika interaksi antara manusia satu dengan manusia yang lainnya.
Penelitian dilakukan bertujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika pengalaman
inner child yang dimiliki oleh remaja di Desa Bendorejo Kecamatan Udanawu dan
bagaimana hal tersebut mempengaruhi kemampuan interpersonalnya. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Subjek
dalam penelitian ini adalah remaja tahap perkembangan akhir dengan usia 19 tahun
yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Penelitian dilakukan di Kecamatan
Udanawu. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa subjek telah memenuhi
indikator keberadaan inner child. Adapun indikator aspek tersebut adalah
ketergantungan, perilaku pelanggar, gangguan narsistik, masalah kepercayaan,
disfungsi  keintiman, perilaku tidak disiplin, perilaku adiktif/kompulsif,
kekosongan. Perilaku tidak sadar dalam memenuhi inner child tersebut
memberikan dampak terhadap subjek dalam menjalin interpersonal. Beberapa
dampak yang terjadi pada kemampuan interpersonal subjek akibat inner child yang
belum terpenuhi diantaranya kemampuan inisiasi subjek yang rendah, kemudian
sulitnya sikap terbuka pada subjek.
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ABSTRACT

The inner child is a small part of each individual's mind that has not been
fulfilled in the past and is carried in the subconscious until the next phase of human
development. A child's unfulfilled inner self does not just disappear, but will
demand fulfillment in the form of unconscious behavior. Things that can be
influenced by an unfulfilled inner child include an impact on a person's
interpersonal skills. Interpersonal is the dynamics of interaction between one human
being and another human being. The research was conducted with the aim of finding
out the dynamics of the inner experiences of children in teenagers in Udanawu
District and how this affects their interpersonal skills. This research uses qualitative
research with a case study approach. The subject in this study was teenager in the
final developmental stage aged 19 years who was selected using a purposive
sampling technique. The research was conducted in Udanawu District. The results
of this research show that the subject has met the indicators for the existence of an
inner child. The indicators for this aspect are dependency, abusive behavior,
narcissistic disorders, trust problems, intimacy dysfunction, undisciplined behavior,
addictive/compulsive behavior, emptiness. Unconscious behavior in fulfilling the
inner child has an impact on the subject in interpersonal relationships. Some of the
impacts that occur on the subject's interpersonal skills due to an unfulfilled inner
child include the subject's low initiation ability, then the difficulty of being open to
the subject.
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