ABSTRAK

Seiring dengan perkembangan zaman dan peningkatan beban kerja, banyak
orang mengalami gangguan tidur, seperti insomnia, sleep apnea, dan gangguan tidur
lainnya. Meskipun tidur adalah aktivitas dasar yang dilakukan setiap hari, banyak
orang mengalami masalah tidur yang berdampak negatif pada kualitas hidup
mereka. Di Indonesia, survei yang dilakukan oleh Kementerian Kesehatan pada
tahun 2020 menunjukkan bahwa 28% penduduk dewasa mengalami masalah tidur,
dengan 14% di antaranya melaporkan mengalami kesulitan tidur hampir setiap
malam (Kementerian Kesehatan RI, 2020).

Kualitas tidur merupakan kondisi di mana tidur seseorang menghasilkan
perasaan segar dan bugar setelah bangun. Ini melibatkan berbagai aspek termasuk
durasi tidur, waktu yang dibutuhkan untuk tertidur, dan pengalaman subjektif
seperti kualitas tidur dalam dan tingkat istirahat. banyak individu di seluruh dunia
mengalami penurunan kualitas tidur yang signifikan akibat berbagai faktor. Salah
satu faktor yang semakin mendapat perhatian adalah kebiasaan bermain game,
terutama di kalangan remaja dan dewasa muda (King et al., 2013).

Penelitian ini bertujuan untukl. Mengetahui tingkat adiksi game pada orang
dewasa, 2. Mengetahui tingkat kualitas tidur pada orang dewasa, 3. Mengetahui
terdapat pengaruh adiksi game online terhadap kualitas tidur pada orang dewasa.
Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian kuantitatif. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan teknik perhitungan regresi sederhana. Jumlah pada
populasi ini tidak diketahui sehingga pengambilan sampel menggunakan accidental
sampling. Alat ukur yang digunakan adala Game addiction scale (GAS) dan
Pittersburg Sleep Quality Index (PSQI).

Hasil penelitian menunjukkan tingkat adiksi game online pada orang
dewasa berada pada kategori sedang dengan presentase 53,4 %, sedangkan tingkat
kualitas tidur pada orang dewasa berada pada kategori tinggi dengan presentasi
96,1%. Hasil analisis regresi linier sederhana antara adiksi game online terhadap
kualitas tidur mendapatkan signifikansi sebesar 0,004 < 0,05. Selain itu, diperoleh
R square sebesar 0,802 yang berarti bahwa adiksi game berpengaruh 80 % terhadap
kualitas tidur pada orang dewasa. Dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi adiksi
game online pada seseorang maka semakin buruk juga kualitas tidurnya
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ABSTRACT

With age and increasing workload, many people experience sleep disorders,
such as insomnia, sleep apnea, and other sleep disturbances. Although sleep is a
basic activity done every day, many people experience sleep problems that have a
negative impact on their quality of life. In Indonesia, a survey conducted by the
Ministry of Health in 2020 showed that 28% of the adult population had trouble
sleeping, with 14% of them reporting difficulty sleeping almost every night.
(Kementerian Kesehatan RI, 2020)

Quality of sleep is a condition in which a person's sleep produces a feeling
of freshness and fitness after waking up. It involves various aspects including the
duration of sleep, the time it takes to fall asleep, and subjective experiences such as
the quality of deep sleep and the rate of rest. Many individuals around the world
experience a significant decrease in the quality of sleep due to a variety of factors.
One factor that is gaining increasing attention is gambling habits, especially among
teenagers and young adults. (King et al., 2013).

This study aims to 1. Know the level of gaming addiction in adults, 2. Know
the degree of sleep quality in adult people, 3. Know the influence of online gaming
on the quality of sleep in adults. This research belongs to the type of quantitative
research. The data obtained was analyzed using simple regression calculation
techniques. The number in this population is unknown so sampling using accidental
samplings. Measures used are the Game Addiction Scale (GAS) and the Pittersburg
Sleep Quality Index. (PSQI).

The results of the study showed that online gaming addiction rates in adults
were in the middle category with a presentation of 53.4%, whereas sleep quality
levels in adults are in the highest category with the presentation of 96.1%. The
simple linear regression analysis of online game addiction to sleep quality obtained
a significance of 0.004 < 0.05. In addition, an R square of 0.802 was achieved
which means that game addictions have an impact of 80% on sleep quality in adults.
It can be concluded that the higher a person's online gaming addiction, the worse
the quality of his sleep.
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