ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Analisis Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari untuk
Menstimulasi Keterampilan Motorik Kasar Pada Anak Usia 5-6 Tahun di RA Al-
Hidayah Senden Trenggalek” ini ditulis oleh Septyan Selvina, NIM.
126206202059, pembimbing Etty Zakiya Pratiwi, M.Pd.
Kata Kunci: Ekstrakurikuler Seni Tari, Motorik Kasar

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kegiatan ekstrakurikuler seni tari di
RA Al-Hidayah Senden yang dapat membantu menstimulasi keterampilan
motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun. Dimana stimulasi keterampilan motorik
kasar pada anak sangat mempengaruhi masa depannya. Motorik kasar itu sendiri
berkaitan dengan otot-otot besar anak. Seperti melompat, meloncat, berjinjit, dan
lain sebagainya.

Fokus penelitiannya adalah kegiatan ekstrakurikuler seni tari untuk
menstimulasi keterampilan motorik kasar dan pertanyaan penelitiannya adalah
bagaimana kegiatan ekstrakurikuler seni tari dalam menstimulasi keterampilan
motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun di RA Al-Hidayah Senden?

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis dengan teori kegiatan
ekstrakurikuler seni tari yang dapat menstimulasi keterampilan motorik kasar
pada anak usia 5-6 tahun di RA Al-Hidayah Senden Trenggalek.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Sumber data yang diperoleh dari informasi, situasi lokasi dan
dokumentasi. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, observasi dan
dokumentasi serta menggunakan teknik analisis data dan pengecekan keabsahan
temuan.

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: Kegiatan ekstrakurikuler seni
tari di RA Al-Hidayah Senden sangat membantu dalam menstimulasi
keterampilan motorik kasar pada anak. Perencanaan kegiatan ekstrakurikuler
seni tari dirancang secara bersama-sama dengan musyawarah antara kepala
sekolah, guru dan wali murid sedangkan perencanaan sebelum dimulai kegiatan
tersebut maka merencanakan materi pembelajaran. Tariannya terdiri dari tiga
tarian, yaitu tari semut, tari rodat, dan tari bermain. Proses kegiatannya
menggunakan metode demonstrasi atau modelling, jadi guru mencontohkan
terlebih dahulu kemudian anak menirukan gerakan, jika anak belum bisa dan
belum hafal maka akan diulang. Stimulasi keterampilan motorik kasar yang
diberikan sangat memberikan pengaruh terhadap perkembangan motorik anak
seperti pemberian stimulasi dengan gerakan tari yaitu berjinjit, melompat,
menggerakkan tangan, menggelengkan kepala, berputar, merangkak, jongkok,
dan lain sebagainya. Evaluasi yang dilakukan dalam kegiatan ekstrakurikuler
seni tari yaitu dengan mengevaluasi gerakan-gerakan yang sudah diajarkan dan
catatan anekdot.
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ABSTRACT

The thesis with the title "Analysis of Dance Extracurricular Activities to
Stimulate Gross Motor Skills in Children Aged 5-6 Years at RA Al-Hidayah
Senden Trenggalek” was written by Septyan Selvina, NIM. 126206202059,
supervisor Etty Zakiya Pratiwi, M.Pd.
Keywords: Extracurricular Dance, Gross Motor

This research was motivated by extracurricular dance activities at RA
Al-Hidayah Senden which can help stimulate gross motor skills in children aged
5-6 years. Where the stimulation of gross motor skills in children greatly
influences their future. Gross motor skills are related to the child's large
muscles. Such as jumping, hopping, tiptoeing, and so on.

The focus of the research is dance extracurricular activities to stimulate
gross motor skills and the research question is how do dance extracurricular
activities stimulate gross motor skills in children aged 5-6 years at RA Al-
Hidayah Senden?

The aim of this research is to theoretically analyze dance extracurricular
activities that can stimulate gross motor skills in children aged 5-6 years at RA
Al-Hidayah Senden Trenggalek.

This research uses a qualitative approach with descriptive research type.
Data sources obtained from information, location situations and documentation.
Data collection techniques using interviews, observation and documentation as
well as using data analysis techniques and checking the validity of the findings.

The results of this research are as follows: Extracurricular dance
activities at RA Al-Hidayah Senden are very helpful in stimulating gross motor
skills in children. Planning for dance extracurricular activities is designed
jointly with deliberation between the school principal, teachers and student
guardians, while planning before the activity begins involves planning the
learning materials. The dance consists of three dances, namely the ant dance,
wheel dance and play dance. The activity process uses a demonstration or
modeling method, so the teacher gives an example first then the child imitates
the movement, if the child cannot and has not memorized it then it will be
repeated. The stimulation of gross motor skills that is given really has an
influence on children's motor development, such as providing stimulation with
dance movements, namely tiptoeing, jumping, moving hands, shaking the head,
turning, crawling, squatting, and so on. Evaluation carried out in dance
extracurricular activities is by evaluating the movements that have been taught
and anecdotal notes.
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