ABSTRAK

Tesis dengan judul “Profil Beban Kognitif Siswa dalam Menyelesaikan
Masalah Matriks Ditinjau dari Tipe Kepribadian di SMA Al Jumhuri Blitar” ini
ditulis oleh M. Falahudin Muzaki dibimbing oleh Bapak Dr. Sutopo, M.Pd. dan
Bapak Dr. Maryono, M.Pd.

Kata Kunci: Beban Kogpnitif, Matriks, Tipe Kepribadian.

Pembelajaran matematika melibatkan tidak hanya pemahaman konsep,
tetapi juga kemampuan pemecahan masalah. Profil beban kognitif siswa, yang
mencakup aspek ingatan, pemahaman, dan aplikasi, sangat berpengaruh terhadap
kemampuan dalam memecahkan masalah matematika. Beban kognitif yang
dialami siswa dapat dipengaruhi oleh tingkat kesulitan informasi atau tugas serta
tipe kepribadian. Teori beban kognitif menyatakan ada tiga jenis beban kognitif
yaitu beban intrinsik, beban ekstrinsik, dan beban konstruktif, yang harus diatur
secara efektif agar pembelajaran berjalan optimal. Salah satu contohnya adalah
pada materi matriks, sebagai topik penting dalam matematika yang menuntut
pemahaman mendalam dan kemampuan operasional yang kompleks.

Penelitian ini bertujuan (1) mendeskripsikan profil beban kognitif siswa
konsentrasi kitab kuning dengan tipe kepribadian introvert dalam menyelesaikan
permasalahan matriks, (2) mendeskripsikan profil beban kognitif siswa
konsentrasi kitab kuning dengan tipe kepribadian ekstrovert dalam menyelesaikan
permasalahan matriks, (3) mendeskripsikan profil beban kognitif siswa
konsentrasi hafalan Qur’an dengan tipe kepribadian introvert dalam
menyelesaikan permasalahan matriks, (4) serta mendeskripsikan profil beban
kognitif siswa konsentrasi hafalan Qur’an dengan tipe kepribadian ekstrovert
dalam menyelesaikan permasalahan matriks.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
multiple case comparative study (studi perbandingan beberapa kasus). Subjek
penelitian adalah siswa yang memiliki kepribadian introvert dan ekstrovert dari
siswa konsentrasi kitab kuning dan penghafal al-quran di SMA Al Jumhuri Blitar.
Data dikumpulkan melalui tes pemecahan masalah matriks, observasi, dan
wawancara. Teknik analisis data menggunakan tahapan yang dikembangkan
Creswell, terdiri dari mengolah dan mempersiapkan data, membaca
keseluruhan data, mengcoding data, mendeskripsikan kategori dan tema,
menghubungkan tema atau deskripsi, dan menginterpretasi atau memaknai data.

Hasil penelitian siswa konsentrasi kitab kuning dengan tipe kepribadian
introvert mengalami kesulitan dalam memahami operasi matematika dan
mengaitkan konsep, dengan dominasi beban kognitif intrinsik. Siswa ekstrovert
dengan konsentrasi kitab kuning cenderung mengalami beban kognitif ekstrinsik,
merasa tidak puas dengan contoh soal, dan kehilangan minat. Siswa hafalan
Qur’an dengan tipe introvert menunjukkan keseimbangan antara beban kognitif
intrinsik dan ekstrinsik, mampu mengaitkan konsep dengan pengetahuan
sebelumnya. Siswa ekstrovert dengan konsentrasi hafalan Qur’an mengalami
kesulitan memahami konsep, dengan beban kognitif intrinsik dan ekstrinsik yang
tinggi, sehingga mengurangi beban konstruktif.
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ABSTRACT

The thesis with the title "Profile of Students' Cognitive Load in Solving
Matrix Problems Reviewed from Personality Types at Al Jumhuri Blitar High
School™ is written by M. Falahudin Muzaki, supervised by Dr. Sutopo, M.Pd. and
Dr. Maryono, M.Pd.

Keywords: Cognitive Load, Matrix, Personality Types.

Mathematics learning involves not only understanding concepts but also
problem-solving skills. The cognitive load profile of students, including aspects
of memory, comprehension, and application, significantly affects their ability to
solve mathematical problems. The cognitive load experienced by students can be
influenced by the difficulty level of information or tasks and their personality
types. Cognitive load theory posits three types of cognitive load: intrinsic,
extraneous, and germane load, which must be managed effectively for optimal
learning. An example of this is in the topic of matrices, an important area in
mathematics that demands deep understanding and complex operational skills.

This research aims to (1) describe the cognitive load profile of kitab
kuning concentration students with introverted personalities in solving matrix
problems, (2) describe the cognitive load profile of kitab kuning concentration
students with extroverted personalities in solving matrix problems, (3) describe
the cognitive load profile of Qur’an memorization concentration students with
introverted personalities in solving matrix problems, and (4) describe the
cognitive load profile of Qur’an memorization concentration students with
extroverted personalities in solving matrix problems.

This study uses a qualitative approach with a multiple case comparative
study design. The subject of the study is students who have introverted and
extroverted personalities from students who concentrate on the yellow book and
memorize the Quran at Al Jumhuri High School Blitar. Data were collected
through matrix problem-solving tests, observations, and interviews. Data analysis
techniques follow the stages developed by Creswell, including processing and
preparing data, reading the entire data set, coding the data, describing categories
and themes, interrelating themes or descriptions, and interpreting or making sense
of the data.

The research results show that kitab kuning concentration students with
introverted personalities experience difficulties in understanding mathematical
operations and linking concepts, with a dominance of intrinsic cognitive load.
Extroverted students in the kitab kuning concentration tend to experience
extraneous cognitive load, feel dissatisfied with example problems, and lose
interest. Qur’an memorization concentration students with introverted
personalities show a balance between intrinsic and extraneous cognitive load,
being able to link concepts with prior knowledge. Extroverted students in the
Qur’an memorization concentration have difficulty understanding concepts, with
high intrinsic and extraneous cognitive loads, thereby reducing their germane
cognitive load.

XVil



el

@ Sleasead) plgl sl o Slgiall (Slan J OVl ga ) fad) il Olgin AL
05SWlg s (e eSO s e (ST ) M ol Ll e 'l yseed B0

S (}Jﬁ)u
colease) plsil (Dlsiall (aadl) Lol i J1 SLISYI

Gl g oAl - ohler Lol Sy woalill 1gb bbb o Slob )l dulys s
IS o e 1855 e 2T 00 (el el BN il 03 2 s oSllall (el el
55 Pl 5l Sliglal) Bgno s OB ae e @l @Al ecad Sl Of S asl )
sl (A el 1l ccall e gl B sy e @all soa) Bl a8 L gnass
gosn oa M3 o daalanl . eV Jdad) g Jlad (Ko B)1s) g gl bl ecally ¢ oy
Bdine Brts llgey res Ugh oy Lol )l (3 pee gosn 509 (lisiall

ot 595 oY) OS85 Ol (3all cewdl Cale Loy (V) ) Camd) i O
@93 ALY S 55 Ol bl sl Gale Choy (Y) colighall oSan o 3 sk
93 OLAN Laim M) 3,2kl sl Cale Caoy () cbginall 0YSin o 3 ablasV) daasil)
33 OV Lo Ol 3l el e ooy ()5 clisieall @S > & 2515k st
Sbsiall oSk > 3 ablugV) daasill

8 Ahl) pabse OV Badate Bl Bnld enal mo Usg 158 Gl e pisiiag
Oskaigy 2oVl S e 0955y pdd) OVl e Amtitey ol Slaased ) Al OO
(lsiall NS o Shlas) JUS e SUL) e @l sl B et awy (3 0T
slasly adles fodsy ¢ hsme S Lk G =1L UL WS ol aw Loty cola>dl
o 2l by cpedllly Sl Caosy (UL s JalSIL UL deges Bl (L)
Lt alall podsnal of SULY iy LoVl

@ Slsno Oserly AlkiVl fnasetdl g53 oV OIS 55 OO OF o) il gles
755 3 bl Ol L L Js Il Al sl o e canldl) Loy 2ol ) Sllanll (g
plaa¥l olagsy cbedd) Alsd) po Lol ey jsailly (ol Akl sl 12 ) 401 oSl
e 8y (g A el el Cp Bl el dasiadl (593 OT AN L ML gl
& il b 3 gro OTAN Lis S5 (3 OsbledV) Ol axly Ll el sl Ly
Ll sl r W ¢y Js Il (el el gl

XViii



