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ABSTRAK 
 

Tesis  dengan  judul  “Profil Beban Kognitif Siswa dalam Menyelesaikan 

Masalah Matriks Ditinjau dari Tipe Kepribadian di SMA Al Jumhuri Blitar” ini 

ditulis oleh M. Falahudin Muzaki dibimbing oleh Bapak Dr. Sutopo, M.Pd. dan 

Bapak Dr. Maryono, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Beban Kognitif, Matriks, Tipe Kepribadian. 

 

Pembelajaran matematika melibatkan tidak hanya pemahaman konsep, 

tetapi juga kemampuan pemecahan masalah. Profil beban kognitif siswa, yang 

mencakup aspek ingatan, pemahaman, dan aplikasi, sangat berpengaruh terhadap 

kemampuan dalam memecahkan masalah matematika. Beban kognitif yang 

dialami siswa dapat dipengaruhi oleh tingkat kesulitan informasi atau tugas serta 

tipe kepribadian. Teori beban kognitif menyatakan ada tiga jenis beban kognitif  

yaitu beban intrinsik, beban ekstrinsik, dan beban konstruktif, yang harus diatur 

secara efektif agar pembelajaran berjalan optimal. Salah satu contohnya adalah 

pada materi matriks, sebagai topik penting dalam matematika yang menuntut 

pemahaman mendalam dan kemampuan operasional yang kompleks. 

Penelitian ini bertujuan (1) mendeskripsikan profil beban kognitif siswa 

konsentrasi kitab kuning dengan tipe kepribadian introvert dalam menyelesaikan 

permasalahan matriks, (2) mendeskripsikan profil beban kognitif siswa 

konsentrasi kitab kuning dengan tipe kepribadian ekstrovert dalam menyelesaikan 

permasalahan matriks, (3) mendeskripsikan profil beban kognitif siswa 

konsentrasi hafalan Qur’an dengan tipe kepribadian introvert dalam 

menyelesaikan permasalahan matriks, (4) serta mendeskripsikan profil beban 

kognitif siswa konsentrasi hafalan Qur’an dengan tipe kepribadian ekstrovert 

dalam menyelesaikan permasalahan matriks. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

multiple case comparative study (studi perbandingan beberapa kasus). Subjek 

penelitian adalah siswa yang memiliki kepribadian introvert dan ekstrovert dari 

siswa konsentrasi kitab kuning dan penghafal al-quran di SMA Al Jumhuri Blitar. 

Data dikumpulkan melalui tes pemecahan masalah matriks, observasi, dan 

wawancara. Teknik  analisis  data menggunakan  tahapan  yang  dikembangkan  

Creswell,  terdiri  dari  mengolah  dan mempersiapkan  data,  membaca  

keseluruhan  data,  mengcoding  data, mendeskripsikan kategori dan tema, 

menghubungkan tema atau deskripsi, dan menginterpretasi atau memaknai data.   

Hasil penelitian siswa konsentrasi kitab kuning dengan tipe kepribadian 

introvert mengalami kesulitan dalam memahami operasi matematika dan 

mengaitkan konsep, dengan dominasi beban kognitif intrinsik. Siswa ekstrovert 

dengan konsentrasi kitab kuning cenderung mengalami beban kognitif ekstrinsik, 

merasa tidak puas dengan contoh soal, dan kehilangan minat. Siswa hafalan 
Qur’an dengan tipe introvert menunjukkan keseimbangan antara beban kognitif 

intrinsik dan ekstrinsik, mampu mengaitkan konsep dengan pengetahuan 

sebelumnya. Siswa ekstrovert dengan konsentrasi hafalan Qur’an mengalami 

kesulitan memahami konsep, dengan beban kognitif intrinsik dan ekstrinsik yang 

tinggi, sehingga mengurangi beban konstruktif.  
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ABSTRACT 

 

The thesis with the title "Profile of Students' Cognitive Load in Solving 

Matrix Problems Reviewed from Personality Types at Al Jumhuri Blitar High 

School" is written by M. Falahudin Muzaki, supervised by Dr. Sutopo, M.Pd. and 

Dr. Maryono, M.Pd. 

 

Keywords: Cognitive Load, Matrix, Personality Types. 

 

Mathematics learning involves not only understanding concepts but also 

problem-solving skills. The cognitive load profile of students, including aspects 

of memory, comprehension, and application, significantly affects their ability to 

solve mathematical problems. The cognitive load experienced by students can be 

influenced by the difficulty level of information or tasks and their personality 

types. Cognitive load theory posits three types of cognitive load: intrinsic, 

extraneous, and germane load, which must be managed effectively for optimal 

learning. An example of this is in the topic of matrices, an important area in 

mathematics that demands deep understanding and complex operational skills. 

This research aims to (1) describe the cognitive load profile of kitab 

kuning concentration students with introverted personalities in solving matrix 

problems, (2) describe the cognitive load profile of kitab kuning concentration 

students with extroverted personalities in solving matrix problems, (3) describe 

the cognitive load profile of Qur’an memorization concentration students with 

introverted personalities in solving matrix problems, and (4) describe the 

cognitive load profile of Qur’an memorization concentration students with 

extroverted personalities in solving matrix problems. 

This study uses a qualitative approach with a multiple case comparative 

study design. The subject of the study is students who have introverted and 

extroverted personalities from students who concentrate on the yellow book and 

memorize the Quran at Al Jumhuri High School Blitar. Data were collected 

through matrix problem-solving tests, observations, and interviews. Data analysis 

techniques follow the stages developed by Creswell, including processing and 

preparing data, reading the entire data set, coding the data, describing categories 

and themes, interrelating themes or descriptions, and interpreting or making sense 

of the data. 

The research results show that kitab kuning concentration students with 

introverted personalities experience difficulties in understanding mathematical 

operations and linking concepts, with a dominance of intrinsic cognitive load. 

Extroverted students in the kitab kuning concentration tend to experience 

extraneous cognitive load, feel dissatisfied with example problems, and lose 

interest. Qur’an memorization concentration students with introverted 

personalities show a balance between intrinsic and extraneous cognitive load, 

being able to link concepts with prior knowledge. Extroverted students in the 

Qur’an memorization concentration have difficulty understanding concepts, with 

high intrinsic and extraneous cognitive loads, thereby reducing their germane 

cognitive load. 
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 الملخص 
 

أنااع الااخواتلن   الرسالل  عنواا  ملل  امل  الهني  للاب  ل  لاال   الموااا لن لن لو ا   
ثاناي  الجلها ي  علتتل م لن تألت  إم.  بح الدين لازا ي، تحت إشاااااااااااارات الد تا  سااااااااااااا اعا،  .عد.  الد تا   

 .لل يانا،  .عد 
 

 .: امل  الهني ، المواا لن، أنااع الاخوتلن الكلمات الرئيسية 
 

أيضًل   المالنيتم  لكن  لتس  قط  هم  الرياضتلن  يؤثر لل   تضلن   اس   الماكبن.  لهل ان ل  
النبء المنر  لللاب ، بمل   ذلك جاانب الها رة  الاهم  التلابتق، عاك   بير على قد تهم على ل  الماكبن 
المهلم  ناع  أ   المنلاللن  صناع   بمستاى  اللاب   لوه  ينلني  الهي  المنر   النبء  يتأثر  أ   يمكن  الرياضت . 

الم  النبء  ن ري   النبء شخوتتهم.  وص  الداخلي،  النبء  المنر :  النبء  لن  أنااع  ثبث   على  جا   نر  
الخل جي،  النبء البولء،  التي يجب إ ا تهل عاك   نلل لتحقتق التنلم الألث . ألد الألثل  على ذلك نيا لاضاع 

 .المواا لن،  نيا لاضاع لهم   الرياضتلن يتلالب  هلًل علتقًل  لهل ان  اغتلت  لنقدة 
(  ص  لل  النبء المنر  للاب   ر تز الكتل  الأصار ذ ي الاخوت  1البحث إلى )  يهدت نيها

(  ص  لل  النبء المنر  للاب   ر تز الكتل  الأصار ذ ي 2الانلااائت    ل  لاكبن المواا لن، ) 
(  ص  لل  النبء المنر  للاب  لاظ القرآ  ذ ي 3الاخوت  الانبسلطت    ل  لاكبن المواا لن، ) 
(  ص  لل  النبء المنر  للاب  لاظ القرآ  ذ ي 4الاخوت  الانلااائت    ل  لاكبن المواا لن،  ) 
 .الاخوت  الانبسلطت    ل  لاكبن المواا لن 

امللان.   لتند ة  لقل ن   لع  ولتم   اس   ناعتًل  نهجًل  البحث  نيها  نيا يستخدم  الد اس   لاضاع 
واتح  لن اللاب  الهين ير ز   على الكتل  الأصار  يحا ا  اللاب  الهين لديهم شخوتلن انلااائت   ل 
علتتل   الثلناي   البتلنان لن خبل اختبل ان ل  لاكبن المواا لن، القرآ    المد س  الجلها ي   . تم جمع 

 المبل لن،  المقلعبن.  تبع  قوتلن تحلت  البتلنان المرال  التي طا نيل م ريساي م،   ال  لنللج   إعدا  
أ  ا  المااضتع  الائلن  المااضتع،   عط  البتلنان،   ص   بالكلل ،   رلتز  البتلنان  مجلاع   لبتلنان،  قراءة 

 .الأ صلت،   اسير البتلنان أ  استخبص المنلني لوهل 
  هر نتلئج البحث أ  طب   ر تز الكتل  الأصار ذ ي الاخوت  الانلااائت  يااجها  صنابان   

  عط المالنيتم، لع ستلارة النبء المنر  الداخلي. يمت  اللاب  الانبسلطتا     ر تز  هم النللتلن الرياضت   
الكتل  الأصار إلى تجرع  النبء المنر  الخل جي،  الانا  عندم الرضل عن الألثل  النللت ،   قدا  الانيتللم. 

اخلي  الخل جي،  قد ة على ي هر طب  لاظ القرآ  ذ ي الاخوت  الانلااائت   اازنًا عين النبء المنر  الد
القرآ  صناع     هم المالنيتم، لع   عط المالنيتم بالمنر   السلعق . يااجه اللاب  الانبسلطتا     ر تز لاظ 

 ا  الع النبء المنر  الداخلي  الخل جي، ممل يقل  لن النبء البولء.


