ABSTRAK

Mahasiswa tingkat akhir merupakan individu yang memasuki masa peralihan dari
masa remaja menuju masa dewasa atau yang disebut fase emerging adulthood.
Pada masa ini mahasiswa tingkat akhir menjalani berbagai tugas dan peran seperti
menyelesaikan skripsi, mulai merencanakan karir dan pekerjaan hingga menjalin
nasmara. Jika tugas-tugas tersebut berjalan dengan baik akan memunculkan
kebahagiaan, namun jika tidak hal ini pada akhirnya memunculkan krisis pada
mahasiswa tingkat akhir, krisis ini disebut quarter life crisis atau Krisis
seperempat baya dengan ciri-ciri merasa khawatir dan cemas, putus asa, ragu
dengan kemampuan diri sendiri dan juga kebingungan dalam menentukan arah
hidup. Salah satu pemicu mahasiswa tingkat akhir mengalami quarter life crisis
ialah social comparison. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui signifikansi
pengaruh social comparison terhadap quarter life crisis mahasiswa tingkat akhir
UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 371 subjek. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dengan niali signifikansi yang
diperoleh dari uji t sebesar 0,00 < 0,05 yang mana semakin tinggi tingkat social
compariosn pada mahasiswa tingkat akhir maka semakin tinggi pula tingkat
quarter life crisis yang dialaminya. Lalu dari uji koefisien determinasi diperoleh
nilai R square sebesar 0,537 yang menunjukkan bahwa variabel Y (quarter life
crisis) dipengaruhi oleh variabel X (social comparison) sebesar 53,7% dan 42,3%

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti didalam penelitian ini.
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ABSTRACT
Final year students are individuals who enter a transitional period from
adolescence to adulthood or what is called the emerging adulthood phase. During
this period, final year students undergo various tasks and roles such as
completing a thesis, starting to plan careers and jobs to establishing
relationships. If these tasks go well, it will bring happiness, but if not this will
eventually lead to a crisis in final year students, this crisis is called a quarter life
crisis or a quarter-life crisis with the characteristics of feeling worried and
anxious, desperate, doubtful of one's own abilities and also confusion in
determining the direction of life. One of the triggers for final year students to
experience a quarter life crisis is social comparison. This study aims to determine
the significance of the influence of social comparison on the quarter life crisis of
final year students of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. this research
uses a gquantitative approach involving 371 subjects. The results showed that there
was a positive influence with the significance value obtained from the t test of
0.00 <0.05, which means that the higher the level of social comparison in final
year students, the higher the level of quarter life crisis they experience. Then from
the coefficient of determination test, the R square value is 0.537, which indicates
that variable Y (quarter life crisis) is influenced by variable X (social comparison)

by 53.7% and 42.3% is influenced by other factors not examined in this study.
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