ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui
secara empiris hubungan antara konsep diri dengan kepercayaan diri pada
mahasiswa yang obesitas di Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah UIN Sayyid
Ali Rahmatullah. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 responden yang terbagi
dalam 12 program studi di Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali
Rahmatullah. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling yaitu sampel dipilih berdasarkan kriteria yang dipandang mempunyai
hubungan erat didalam kriteria sampel tersebut antara lain: sampel merupakan
mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah
angkatan 2020, laki-laki dan perempuan, sampel memiliki obesitas dengan indeks
massa tubuh >25. Dan snowball sampling, dimana peneliti bertanya kepada
responden mengenai orang lain yang berkarakteristik sama dengan responden
tersebut dan sesuai dengan kriteria dalam penelitian ini. Metode pengumpulan data
menggunakan skala konsep diri dan skala kepercayaan diri. Hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara konsep diri dengan
kepercayaan diri. Dengan asumsi semakin tinggi konsep diri maka semakin tinggi
kepercayaan diri dan sebaliknya semakin rendah konsep diri maka semakin rendah
kepercayaan diri. Pengumpulan data dilakukan dengan skala Likert. Teknik analisis
data menggunakan uji normalitas dengan Kolmogrof Smirnov. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa adanya hubungan antara konsep diri dengan kepercayaan diri
pada mahasiswa obesitas di Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah. Ditunjukkan
dengan nilai korelasional menggunakan product moment 0.525 yang artinya
terdapat hubungan antara variabel konsep diri dengan variabel kepercayaan diri.
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ABSTRACT

This research is a quantitative study which aims to empirically determine the
relationship between self-concept and self-confidence in obese students at the
Faculty of Ushuluddin, Adab and Da'wah, UIN Sayyid Ali Rahmatullah. The sample
in this study consisted of 60 respondents divided into 12 study programs at the
Ushuluddin Adab and Da'wah Faculty of UIN Sayyid Ali Rahmatullah. The
sampling technique uses a purposive sampling technique, namely the sample is
selected based on criteria that are deemed to have a close relationship within the
sample criteria, including: the sample is a student from the Ushuluddin, Adab and
Da'wah Faculty of UIN Sayyid Ali Rahmatullah class of 2020, male and female, the
sample is obese with a body mass index >25. And snowball sampling, where
researchers ask respondents about other people who have the same characteristics
as the respondent and match the criteria in this research. The data collection
method uses a self-concept scale and a self-confidence scale. The hypothesis
proposed in this research is that there is a positive relationship between self-
concept and self-confidence. With the assumption that the higher self-concept, the
higher the self-confidence and conversely, the lower the self-concept, the lower the
self-confidence. Data collection was carried out using a Likert scale. The data
analysis technique uses a normality test with Kolmogrof Smirnov. The results of the
research show that there is a relationship between self-concept and self-confidence
in obese students at the Faculty of Ushuluddin, Adab, and Dakwah. Shown by the
correlational value using product moment of 0.525, which means there is a
relationship between the self-concept variable and the self-confidence variable
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