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Orang tua tentunya menginginkan anak yang terlahir sempurna secara 
jasmani maupun rohani. Orang tua tidak ada yang menginginkan anaknya 
mengalami kesulitan-kesulitan dalam hidupnya, semua orang tua pasti 
menginginkan anaknya tumbuh sebagai anak yang sehat, normal, dan dapat 
membanggakan keluarga. Namun, tidak semua orang tua memiliki anak yang sesuai 
dengan apa yang mereka harapkan, karena banyak faktor-faktor yang dapat memicu 
anak mengalami berbagai gangguan sehingga menyebabkan tumbuh kembangnya 
menjadi terganggu yang pada akhirnya beberapa orang tua harus memiliki anak 
berkebutuhan khusus. Pengasuhan orang tua yang dianugerahkan anak 
berkebutuhan khusus bukanlah hal yang mudah, sikap penerimaan orang tua 
terhadap kekurangan yang dimiliki anak merupakan kunci orang tua mampu 
memberikan pengasuhan terbaiknya, selain itu orang tua juga harus mampu 
membuka dirinya sendiri yang telah diamanahkan anak spesial ini. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana dinamika ridha 
pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, serta faktor apa yang 
melatarbelakangi terbentuknya keridhaan pada ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 
fenomenologi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara 
mendalam semi terstruktur dan observasi non partisipan dengan subjek berjumlah 
empat orang dengan kriteria ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus berusia 
5-15 tahun.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dinamika ridha pada ibu yang 
memiliki anak berkebutuhan khusus yaitu keempat subjek menerima dengan sabar 
dan syukur. Keempat subjek juga menerima dan terus belajar menerima sebelum 
saat awal-awal mereka dianugerahkan anak berkebutuhan khusus sehingga 
menimbulkan sikap merasa rela terhadap takdir yang telah ditetapkan oleh Allah 
sebagai ibu yang mendapatkan anugerah anak berkebutuhan khusus, namun 
keempat subjek memiliki pandangan yang berbeda mengenai kerelaan mereka.  
Faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya ridha pada ibu yang memiliki anak 
berkebutuhan khusus yaitu, keempat subjek memiliki kesadaran bahwa Tuhan 
memiliki kekuasaan dan kehendak pada setiap hamba-Nya. Pada keempat subjek 
merasa menerima dengan kondisi anaknya yang mengalami kebutuhan khusus 
karena menyadari bahwa anak merupakan anugerah, titipan, karunia, ketentuan 
yang harus diterima dengan hati yang lapang. Selain itu faktor-faktor yang dapat 
mempengaruhi terbentuknya ridha karena subjek mendapatkan dukungan dari 
keluarga. Dukungan keluarga berpengaruh penting dalam munculnya keridhaan 
pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus karena keluarga merupakan 
lingkungan terdekat subjek. 
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Parents naturally desire children who are born perfect both physically and 

spiritually. No parent wishes for their child to face difficulties in life; every parent 
wants their child to grow up healthy, normal, and able to make the family proud. 
However, not all parents have children who meet their expectations due to various 
factors that can lead to developmental disorders, ultimately requiring some parents 
to care for children with special needs. Parenting a child with special needs is not 
easy; a parent's acceptance of their child's limitations is key to providing the best 
possible care. Additionally, parents must be willing to open themselves up to the 
unique needs entrusted to them by their special child.The purpose of this study is 
to find out how the dynamics of ridha in mothers who have children with special 
needs, as well as what factors underlie the formation of ridha in mothers who have 
children with special needs. 

This research uses a qualitative approach with phenomenological research. 
The data collection techniques used are semi-structured in-depth interviews and 
non-participant observations with four subjects who are mothers of children with 
special needs aged 5-15 years. 

Based on the research conducted on the dynamics of contentment in mothers 
with special needs children, all four subjects exhibit patience and gratitude. They 
also continuously learn to accept and be grateful since the early stages of receiving 
their special needs child as a gift from Allah. However, they have differing views 
on their willingness to accept this fate. Factors influencing the development of 
contentment include their awareness that God has authority and will over every 
servant. They accept their child's condition as a gift, entrusted blessing, grace, and 
destiny that must be embraced wholeheartedly. Additionally, family support 
significantly contributes to the mothers' contentment, as family members are the 
closest support system for the subjects. 
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صخلم  
 

 تاجایتحلاا يوذ لافطلأا عم تاھملأل اضرلا ةیكیمانید" ناونعب ةحورطلأا
 تحتو ،١٢٦٣٠٣٢٠٣٠٤٩ ةبلاطلا مقر ،يرتوب اناید اسیلإ فیلأت نم "ةصاخلا
  .ةیبرتلا ریتسجام ،میكاش الله دبع فارشإ
 ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ لافطلأا ،ةیكیمانید ،اضر ،مأ :ةیسیئرلا تاملكلا
 

 بغری لا ً.ایحوروً ایدسج نیلماكً لاافطأ اوبجنی نأ نونمتی كش لاب ءابلآا نإ
 ربكی نأ نونمتی نیدلاو لكف ،ةایحلا يف تابوعص مھلافطأ ھجاوی نأ يف ءابلآا
 نوبجنی ءابلآا لك سیل نكل .ةلئاعللً ارخف نونوكی نییعیبطو نییحصً لاافطأ مھلافطأ
 روھظ ىلإ يدؤت دق يتلا لماوعلا نم دیدعلا ببسب ،مھتاعقوت عم نوقفاوتیً لاافطأ
 ءابلآا ضعب رطضی نأ ىلإ ةیاھنلا يف يدؤی امم ،لافطلأا ىدل ةفلتخم تابارطضا
 تاجایتحا يذ لفطل نیوبلأا ةیبرت .ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ مھلافطأ ةیاعر ىلإ

 ىلع مھتردق حاتفم وھ مھلافطأ صئاقنل نیوبلأا لوبقف ً،لاھس ارًمأ تسیل ةصاخ
 حتف ىلع نیرداق اونوكی نأ بجی نیوبلأا نأ ىلإ ةفاضلإاب ،مھل ةیاعر لضفأ میدقت
 .مھیلإ لكوُ يذلا صاخلا لفطلا اذھ ةیاعر ھبلطتی ام باعیتسلا مھسفنأ

 يئلالا تاھملأا ىدل اضرلا ةیكیمانید ةیفیك ةفرعم وھ ثحبلا اذھ فدھ
 اضرلا نوكت ىلإ يدؤت يتلا لماوعلا يھ امو ،ةصاخ تاجایتحا يوذ لافطأ نھیدل
 .ةصاخ تاجایتحا وذ لفط اھیدل يتلا ملأا ىدل

 تانایبلا عمج ةینقت تناكو .رھاوظلا عون نم اًیعون اجًھن ثحبلا اذھ مدختسا
 ةعبرأ عم ةكراشملا ریغ ةظحلاملاو ةمظنملا ھبش ةقیمعلا ةلباقملا يھ ةمدختسملا
 مھرامعأ حوارتت ةصاخ تاجایتحا يوذ لافطأ نھیدل تاھمأ يف نلثمتی عیضاوم
 .امًاع ١٥ و ٥ نیب

 يتاوللا تاھملأا ىدل اضرلا ةیكیمانید لوح ىرجملا ثحبلا جئاتن ىلع ءًانب
 .ركشلاو ربصلاب نلبق دق ةعبرلأا تاھملأا نإف ،ةصاخ تاجایتحا يوذ لافطأ نھیدل
 نیذلا نھلافطأ نحنمُی نأ لبق ةیادبلا ذنم لوبقلا رارمتساب نملعتیو نلبقتی نھنأ امك
 يذلا ردقلا هاجت ملاستسلاا رعاشم ریوطت ىلإ ىدأ امم ،ةصاخ تاجایتحا مھیدل
 ةعبرلأا تاھملأا نكل ،ةصاخ تاجایتحا وذ لفطل ةیقلتمك ملأل ةبھك الله ھعضو
 نیوكت يف رثؤت يتلا لماوعلا .ردقلا اذھل نھدادعتسا ىدم نأشب ةفلتخم ءارآ نھیدل
 نأب نھیعو ،يھ ةصاخ تاجایتحا يوذ لافطأ نھیدل يتاوللا تاھملأا ىدل اضرلا

 نم نوناعی نیذلا نھلافطأ ةلاح نلبقتی نھف .هدبع لك ىلع ةدارلإاو ةطلسلا ھل الله
 نأ يغبنی ءاضقو ةمعنو ةعیدوو ةبھ وھ لفطلا نأ نكردی نھنلأ ةصاخ تاجایتحا
 نھرسأ نم تاھملأا ھیلع لصحت يذلا معدلا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .بحر بلقب ھنلبقتی
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 تاھملأل برقلأا ةئیبلا ةرسلأا ربتعت ثیح ،اضرلا روھظ يف ریبك لكشب رثؤی
 .ةصاخ تاجایتحا يوذ لافطأ نھیدل يتاوللا

 

 

 

 


