ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Dinamika Ridha Pada Ibu Dengan Anak
Berkebutuhan Khusus” yang ditulis oleh Elisa Diana Putri, Nim. 126303203049,
Pembimbing Abdulloh Chakim, M.Pd.
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Orang tua tentunya menginginkan anak yang terlahir sempurna secara
jasmani maupun rohani. Orang tua tidak ada yang menginginkan anaknya
mengalami kesulitan-kesulitan dalam hidupnya, semua orang tua pasti
menginginkan anaknya tumbuh sebagai anak yang sehat, normal, dan dapat
membanggakan keluarga. Namun, tidak semua orang tua memiliki anak yang sesuai
dengan apa yang mereka harapkan, karena banyak faktor-faktor yang dapat memicu
anak mengalami berbagai gangguan sehingga menyebabkan tumbuh kembangnya
menjadi terganggu yang pada akhirnya beberapa orang tua harus memiliki anak
berkebutuhan khusus. Pengasuhan orang tua yang dianugerahkan anak
berkebutuhan khusus bukanlah hal yang mudah, sikap penerimaan orang tua
terhadap kekurangan yang dimiliki anak merupakan kunci orang tua mampu
memberikan pengasuhan terbaiknya, selain itu orang tua juga harus mampu
membuka dirinya sendiri yang telah diamanahkan anak spesial ini.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana dinamika ridha
pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, serta faktor apa yang
melatarbelakangi terbentuknya keridhaan pada ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
fenomenologi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara
mendalam semi terstruktur dan observasi non partisipan dengan subjek berjumlah
empat orang dengan kriteria ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus berusia
5-15 tahun.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dinamika ridha pada ibu yang
memiliki anak berkebutuhan khusus yaitu keempat subjek menerima dengan sabar
dan syukur. Keempat subjek juga menerima dan terus belajar menerima sebelum
saat awal-awal mereka dianugerahkan anak berkebutuhan khusus sehingga
menimbulkan sikap merasa rela terhadap takdir yang telah ditetapkan oleh Allah
sebagai ibu yang mendapatkan anugerah anak berkebutuhan khusus, namun
keempat subjek memiliki pandangan yang berbeda mengenai kerelaan mereka.
Faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya ridha pada ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus yaitu, keempat subjek memiliki kesadaran bahwa Tuhan
memiliki kekuasaan dan kehendak pada setiap hamba-Nya. Pada keempat subjek
merasa menerima dengan kondisi anaknya yang mengalami kebutuhan khusus
karena menyadari bahwa anak merupakan anugerah, titipan, karunia, ketentuan
yang harus diterima dengan hati yang lapang. Selain itu faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi terbentuknya ridha karena subjek mendapatkan dukungan dari
keluarga. Dukungan keluarga berpengaruh penting dalam munculnya keridhaan
pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus karena keluarga merupakan
lingkungan terdekat subjek.
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ABSTRACT

Thesis titled "The Dynamics of Acceptance in Mothers with Children with Special
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Parents naturally desire children who are born perfect both physically and
spiritually. No parent wishes for their child to face difficulties in life; every parent
wants their child to grow up healthy, normal, and able to make the family proud.
However, not all parents have children who meet their expectations due to various
factors that can lead to developmental disorders, ultimately requiring some parents
to care for children with special needs. Parenting a child with special needs is not
easy; a parent's acceptance of their child's limitations is key to providing the best
possible care. Additionally, parents must be willing to open themselves up to the
unique needs entrusted to them by their special child.The purpose of this study is
to find out how the dynamics of ridha in mothers who have children with special
needs, as well as what factors underlie the formation of ridha in mothers who have
children with special needs.

This research uses a qualitative approach with phenomenological research.
The data collection techniques used are semi-structured in-depth interviews and
non-participant observations with four subjects who are mothers of children with
special needs aged 5-15 years.

Based on the research conducted on the dynamics of contentment in mothers
with special needs children, all four subjects exhibit patience and gratitude. They
also continuously learn to accept and be grateful since the early stages of receiving
their special needs child as a gift from Allah. However, they have differing views
on their willingness to accept this fate. Factors influencing the development of
contentment include their awareness that God has authority and will over every
servant. They accept their child's condition as a gift, entrusted blessing, grace, and
destiny that must be embraced wholeheartedly. Additionally, family support
significantly contributes to the mothers' contentment, as family members are the
closest support system for the subjects.

XV



uadla

Glalia¥l 550 JabY) e clgad L)l A€ ol siny da g kY
G D YTYFY Y £4 Ul a8 ) e 550 Ll L) (ol (g "l

Al riveale Sl d) ae Gl )
alall laliia¥) 553 JlY) cdSualinn diay ol s 5l Ll

e Y T s L cplal YWkl | gaay o () sty 23 S LY
DS O iy cpall s S8 lall 3 Gl gra agllilal asl g of A eLY)
Oty B IS G (81 AL )38 () 93 o€ il 5 (i Yilal aellilal
Dsels A sa5i 8 () el gad) (el Cuan cagilal 5 pe () 588 g Ykl
sLYI Gaamy slacay o Al 3 g0 Lea (JlalaY) sl Adlide iyl ylaial
Clalgial (53 Jilal ) 4 i Aalall cilalia¥) o5 aglill de ;) )
Slo agiym8 Flie s agllahl (il oV J s Olgu 1 el Cand dials
e 0338 ) 956 o g ) O (ALY cagd e ) Juadl s
ceall U85 s palad) Jalall 138 dile ) dnllaty Lo e agasiil

U ey sl Loa Lyl Aualiny 38K 38 jaa g8 Caadl) 13a Caa
Ll 0585 G 5958 i ol sl (8 La s sl laliind (g 53 Jlial (0l
- Aals clalia) 53 Jila Ll il Y sl

Gl aen A8 CailS 5 al shall & 58 (e Lo 5 lagd Casall 1 aadiul
Gyl g AS L) e Aaa el 5 Aalaiall 4 Apenl) AL & daddivudl)
ot Jlae = 5 dald claliial 553 Juilal (ol Cilgal  ofidhy aal 5
e Yo 50

sl il sl Lia 1 ASaliny J o (5 yaall Canll il e 2Ly
Sl ually Gl 08 3ey Y1 g b duala Claliia) s 53 Juikal (el
O Gelladal el o 8 Aol die J gl ) ey alaly g Gl (el LS
@Al olat 2Duin¥) jelia gl L)) (ool Lae diala cilaliial ag
A )Y e (8 il clalgal ) Jilal 41 23U 43S Al A
UJJSJGAJJ}JGJ\ d.o\j:d\ JJSS\ \A@J UAJ\M\ S uLu.MLSLM ;b\ u@_a_ﬂ
ob Cgae 5 e op Aala claliial (553 Jilal cgaal 31511 et (sl Lia )
e Osilag cpdll edlabl Al L el sae JS e 531 ,Y) 5 ddalid) 41 4
OF (s el g dani g daga s s A sa Jilall 0 € )3 0¥ Aald claliiall
(o al (g Slgal) dile Juan ) e all lld ) ABLaYl s ) g il

XVi



Clgadld Y1 Dl 30l i Can Ll sela 8 S (G iy
Aals claliial 53 Jbal sl 310

Xvil



