
 
 

PENGEMBANGAN MODUL AJAR MATEMATIKA MATERI 

TRIGONOMETRI BERBASIS COGNITIVE LOAD THEORY 

(CLT) UNTUK MEMINIMALISIR MATHEMATIC ANXIETY 

SISWA FASE E di MAN Se-TULUNGAGUNG 

 

TESIS 

 

 

 

Oleh 

Devin Anggraeni Fitri 

NIM. 1880512220006 

 

 

PROGRAM MAGISTER 

TADRIS MATEMATIKA 

PASCASARJANA 

UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

JUNI 2024 

  



ii 

 

PENGEMBANGAN MODUL AJAR MATEMATIKA MATERI 

TRIGONOMETRI BERBASIS COGNITIVE LOAD THEORY 

(CLT) UNTUK MEMINIMALISIR MATHEMATIC ANXIETY 

SISWA FASE E di MAN Se-TULUNGAGUNG 

 

TESIS 

Disusun dalam rangka untuk memenuhi salah satu persyaratan menempuh 

Program Magister (S2) 

Tadris Matematika 

Pascasarjana UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

 

Oleh 

Devin Anggraeni Fitri 

NIM. 1880512220006 

 

 

PROGRAM MAGISTER 

TADRIS MATEMATIKA 

PASCASARJANA 

UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

JUNI 2024 

  



iii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Tesis dengan judul “Pengembangan Modul Ajar Matematika Materi Trigonometri 

Berbasis Cognitive Load Theory (CLT) Untuk Meminimalisir Mathematic Anxiety 

Siswa Fase E di MAN Se-Tulungagung” yang ditulis oleh Devin Anggraeni Fitri, 

NIM. 1880512220006 ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan. 

 

 

Pembimbing Tanggal Tanda Tangan 

1. Dra. Hj. Umy Zahroh M.Kes., Ph.D. 
  

2. Dr. Sutopo, M.Pd. 
  

 

  



iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

Tesis dengan judul “Pengembangan Modul Ajar Matematika Materi Trigonometri 

Berbasis Cognitive Load Theory (CLT) Untuk Meminimalisir Mathematic Anxiety 

Siswa Fase E di MAN Se-Tulungagung” yang ditulis oleh Devin Anggraeni Fitri, 

NIM. 1880512220006 ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Tesis 

Pascasarjana UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung pada hari Senin Tanggal 

24 Juni 2024 dan diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

Magister Tadris Matematika. 

 

DEWAN PENGUJI 

 

1. Ketua : Dra. Hj. Umy Zahroh, M.Kes., Ph.D 

NIP. 196907192000032002 ………………………. 

2. Sekretaris : Dr. Sutopo, M.Pd 

NIP. 197805092008011012 ……………………… 

3. Penguji I : Dr. Maryono, M.Pd 

NIP. 198103302005011007 ………………………. 

4. Penguji II : Dr. Ummu Sholihah, S.Pd., M.Si 

NIP. 198008222008012018 ………………………. 

 

Tulungagung, 24 Juni 2024 

Mengesahkan, 

 

  



v 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini saya: 

Nama : Devin Anggraeni Fitri 

NIM : 1880512220006 

Program : Tadris Matematika 

Institusi : Pascasarjana UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

Dengan sungguh-sungguh menyatakan bahwa TESIS ini secara keseluruhan adalah 

hasil penelitian/karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk 

sumbernya. 

 

Tulungagung, 

Saya yang menyatakan 

 

materai 

 

Devin Anggraeni Fitri  



vi 

 

PRAKATA 

 

Segala puji syukur bagi Allah SWT. Yang telah melimpahkan rahmat, 

hidayah, dan taufik-Nya kepada seluruh umat manusia, sehingga kita tetap iman 
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