ABSTRAK

Kualitas Tidur merupakan kondisi dimana kebutuhan tidur pada
individu terpenuhi dan merasa segar serta berenergi setelah bangun dari tidur.
Sebagai seorang mahasiswa tingka akhir kerap mengalami kualitas tidur yang
buruk yang angkanya mencapai 84%. Fenomena kualitas tidur yang buruk
disebabkan oleh tekanan yang dialami mahasiswa dari berbagai sumber baik
dari diri sendiri mupun lingkungan sekitar. Stres akademik merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi kualitas tidur melalui tekanan yang dialami
mahasiswa. Berbagai tekanan yang dihadapi mahasiswa dalam kehidupan,
khususnya dalam akademik yang tinggi, dapat menyebabkan tingkat stres
yang signifikan dengan kualitas tidur yang buruk. Perfeksionisme mendorong
mahasiswa untuk mencapai standar yang tinggi dalam segala hal, sering kali
memperburuk stres dan kualitas tidur. Tujuan dari riset ini adalah untuk
melihat apakah perfeksionisme berperan sebagai moderator dalam pengaruh
stres akademik terhadap kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir di UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung.

Metode dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif. Populasi
pada penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung. Teknik sampling pada penelitian ini adalah teknik
non proporsional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner secara online
melalui google form. Alat ukur menggunakan skala adopsi variabel stres
akademik, kualitas tidur dan perfeksionisme. Analisis data menggunakan
regresi linier sederhana dan analisis moderated regression analysis (MRA).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai p hasil anailisis regresi
linier sederhana adalh p <0,01 artinya hipotesis diterima bahwa stres
akademik berpengaruh terhadap kualitas tidur mahasiswa secara signifikan.
Dan pada hasil analisis moderated regression analysis (MRA) p 0.359 >0.05.
hasil tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa stres akademik secara signifikan
mempengaruhi kualitas tidur dan perfeksionisme memoderatori pengaruh
kedua variabel tersebut. hal ini menunjukkan bahwa stres akademik memiliki
dampak secara langsung terhadap kualitas tidur dengan adanya pengaruh dari
perfeksionisme
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ABSTACT

Sleep quality is a condition where the sleep needs of individuals are
met and feel refreshed and energized after waking up from sleep. As a final
year student, students often experience poor sleep quality, which reaches
84%. The phenomenon of poor sleep quality is caused by the pressure
experienced by students from various sources both from themselves and the
surrounding environment. Academic stress is one of the factors that affect
sleep quality through the pressure experienced by students. Various pressures
faced by students in life, especially in high academics, can cause significant
levels of stress with poor sleep quality. Perfectionism drives students to
achieve high standards in everything, often exacerbating stress and sleep
quality. The purpose of this research is to see if perfectionism acts as a
moderator in the effect of academic stress on the sleep quality of final year
students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.

The method in this research is quantitative research method. The
population in this study were final year students of UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung. The sampling technique in this study was a non-
proportional technique. Data collection using an online questionnaire via
google form. The measuring instrument uses the scale of adoption of academic
stress variables, sleep quality and perfectionism. Data analysis using simple
linear regression and moderated regression analysis (MRA).

The results of this study indicate that the p value of the results of
simple linear regression analysis is p <0.01, meaning that the hypothesis is
accepted that academic stress significantly affects the quality of student sleep.
And in the results of moderated regression analysis (MRA) p 0.359>0.05.
these results can be concluded that academic stress significantly affects sleep
quality and perfectionism moderates the influence of these two variables. this
shows that academic stress has a direct impact on sleep quality with the

influence of perfectionism.
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