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ABSTRAK 
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Khodijah Gesikan. Skripsi, Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 

Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung, Pembimbing Skripsi: Dr Adi Wijayanto, S.Or., 

S.Kom., M.Pd., AIFO. 
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh sebuah fenomena bahwa kemampuan 

motorik kasar pada anak usia 4-5 tahun di RA Al Khodijah Gesikan masih belum 

berkembang secara optimal, hal ini dapat dilihat pada saat anak melakukan aktivitas 

baik diluar maupun didalam ruangan, anak masih melakukannya dengan ragu dan 

tidak percaya diri. Serta guru jarang menerapkan dan kurang memahami bagaimana 

cara mengimplementasikan gerakan-gerakan fisik yang sesuai dengan tahapan 

perkembangan anak. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) adanya pengaruh pada 

permainan bola terhadap perkembangan kemampuan motorik kasar anak kelompok A 

di RA Al-Khodijah Gesikan. (2) adanya pengaruh pada permainan estafet lari 

terhadap perkembangan kemampuan motorik kasar anak kelompok A di RA Al-

Khodijah Gesikan. (3) adanya perbedaan pengaruh pada permainan bola dan 

permainan estafet lari terhadap perkembangan kemampuan motorik kasar anak 

kelompok A di RA Al-Khodijah Gesikan. 

Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia dini kelompok A di RA Al-

Khodijah Gesikan yang terdiri dari kelompok A1 sejumlah 19 anak dan kelompok A2 

19 anak. Sampel diambil dengan teknik sampling jenuh yaitu teknik yang digunakan 

apabila populasinya relative kecil. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jenis pendekatan Quasi Eksperimental Desain Pretest-Posttest Group 

Kontrol tidak secara random (Nonequivalent Control Group Design). Peneliti 

memilih jenis penelitian kuasi eksperimental berfungsi sebagai pembanding sebelum 

menerima perlakuan dan sesudah menerima perlakuan pre-test dan post-test 

permainan bola dan estafet lari terhadap perkembangan motorik kasar anak. 

Sedangkan variabel independen dalam penelitian ini adalah permainan bola dan 

permainan estafet lari, dan variabel dependen adalah kemampuan motorik kasar 

anak. Data diperoleh dengan menggunakan instrument penelitian kemampuan 

motorik kasar anak yang kemudian dianalisis dengan uji paired sample t test dan uji 

independen sample t test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) adanya pengaruh permainan bola 

terhadap perkembangan motorik kasar anak kelompok A di RA Al Khodijah. Hal ini 

dilihat dari hasil uji paired sampel t test kemampuan motorik kasar anak sebelum dan 

sesudah pembelajaran dengan permainan bola didapatkan p value 0,000 < 0,05. (2) 

adanya pengaruh permainan estafet lari terhadap kemampuan motorik kasar anak 

kelompok A di RA Al-Khodijah Gesikan. Hal ini dilihat dari hasil uji paired sampel t 

test kemapuan motorik kasar anak sebelum dan sesudah permainan estafet lari 
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didapatkan p value 0,000 < 0,05. (3) terdapat adanya perbedaan pengaruh permainan 

bola dan estafet lari terhadap kemampuan motorik kasar anak kelompok A di RA Al-

Khodijah Gesikan. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji independen t test pengaruh 

permainan bola dan estafet lari terhadap kemampuan motorik kasar anak didapatkan 

nilai p value  0,026<0,05. 
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ABSTRACT 

Santi Tulistiani Ayu, 126206202058, The influence of ball games and running relay 

on gross motor skills in group A children in RA Al-Khodijah Gesikan. Thesis, 

Early Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and 

Teacher Training Sciences, Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, The Supervisor: Dr. Adi Wijayanto, S.Or., S.Kom., M.Pd., 

AIFO. 
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This research is motivated by a phenomenon that gross motor skills in children 

aged 4-5 years in RA Al Khodijah Gesikan are still not developed optimally, this can 

be seen when children do activities both outdoors and indoors, children still do it 

with doubt and confidence. And teachers rarely apply and do not understand how to 

implement physical movements that are appropriate to the child's developmental 

stage. 

The purpose of this study was to find out: (1) the influence on ball games on the 

development of gross motor skills of group A children in RA Al-Khodijah Gesikan. 

(2) the influence on the running relay game on the development of gross motor skills 

of group A children in RA Al-Khodijah Gesikan. (3) there are differences in the 

influence of ball games and running relay games on the development of gross motor 

skills of group A children in RA Al-Khodijah Gesikan. 

The population in this study was group A early childhood in RA Al-Khodijah 

Gesikan consisting of group A1 of 19 children and group A2 of 19 children. Samples 

are taken by saturated sampling technique, which is a technique used if the 

population is relatively small. This study used a quantitative approach with a type of 

Quasi-Experimental approach Pretest-Posttest Control Group Design not randomly 

(Nonequivalent Control Group Design). Researchers chose the type of quasi-

experimental study to serve as a comparison before receiving treatment and after 

receiving pre-test and post-test treatment of ball games and relay running on 

children's gross motor development. While the independent variable in this study was 

ball games and running relay games, and the dependent variable was the child's gross 

motor skills. Data were obtained using research instruments on children's gross 

motor skills which were then analyzed with paired sample t test and independent 

sample t test. 

The results showed that (1) the influence of ball games on the gross motor 

development of group A children in RA Al Khodijah. This can be seen from the 

results of the paired sample t test of children's gross motor skills before and after 

learning with ball games obtained p value 0.000 < 0.05. (2) the influence of running 

relay games on the gross motor skills of group A children in RA Al-Khodijah 

Gesikan. This can be seen from the paired sample test results t test of children's gross 

motor skills before and after the relay game ran obtained p value 0.000 < 0.05. (3) 

there is a difference in the influence of ball games and running relays on the gross 

motor skills of group A children in RA Al-Khodijah Gesikan. This can be seen from 
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the results of the independent t test of the effect of ball games and running relay on 

children's gross motor skills obtained a p value of 0.026<0.05. 
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 الملخص

ْسانتي سوليستياني أيو ،ٕٕٕٕٔٙٓٙٓٓ٘1ْ ،ْٕٕٓٗ ْانًٓبساثْ، ْػهى ْانًتتببغ ْٔاندشي ْانكشة ْنؼبت ْػٍ انتأثٍش
.قضىْتؼهٍىْالأطفبل،ْكهٍتْسٔضتْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌْانحشكٍتْالإخًبنٍتْفًْيدًٕػتْالأطفبلْأْفً

ْبتٕنَٕحْاخَٕح ْانحكٕيٍت ْػهًْسحًتْاللهْالاصلايٍت ْصٍذ ْاندبيؼت ْانتؼهًٍٍت، ْٔانؼهٕو ْٔانًششفْانتشبٍت ،

ْانذكتٕسْأدئٌْدبٌبَطبْانًبخضتٍش.

ْنؼبتْانكشة،ْنؼبتْاندشيْانًتتببغ،ْانحشكٍتْالإخًبنٍت.الكلمات الرئيسية: 

ْانبحثْانؼهًًٌْؼًُْكٌْٕانحشكٍتْالإخًبنٍتْانتًْنىْتتطٕسْػهىْحذْالأيثمٌْؼًُْنلاطفبلْٔانخه فٍتْفًْْزا

ْانشكْْ٘-ٗحٕلْ ًٌْٔكٍْاٌٌُْظشْػهىْرانكْبكٌْٕالاطفبلْانزٌٍْنٓى ْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌ. ْفًْسٔضت صُت

ْقهٍه ْانزيْنّ ْٔكٌْٕانًؼهى ْانؼًمْفًْانخبسجْأْفًْانذاخم. ْاَؼكبسْٔدٌْٔانثقتْػُذ ْتفٓىْػٍْكٍفٍت تْانتطبٍقْٔنى

ْانحشكٍتْانبذاٍَتْانتًْيُبصبتْببلاطفبل.

ْانبحثْانؼهًًٌْؼًُْنًؼشفتْ) (ْكٌْٕانتأثٍشْػٍْنؼبتْانكشةْػهىْانحشكٍتْالإخًبنٍتْفًْٔٔالاْذافْفًْْزا

غْػهىْانحشكٍتْ(ْكٌْٕانتأثٍشْػٍْنؼبتْاندشيْانًتتببٕيدًٕػتْالأطفبلْأْفًْسٔضتْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌ.ْ)

(ْكٌْٕانًتفشقتْبٍٍْانتأثٍشْػٍْنؼبتْانكشةْٖالإخًبنٍتْفًْيدًٕػتْالأطفبلْأْفًْسٔضتْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌ.ْ)

ْٔاندشيْانًتتببغْػهىْانحشكٍتْالإخًبنٍتْفًْيدًٕػتْالأطفبلْأْفًْسٔضتْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌ.

ْف ْانبحثٌْؼًُْالاطفبلْفًْيدًٕػتْأ ًْسٔضتْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌْانتًْتقضىْػهىْٔانضكبٌْفًْْزا

ْانؼٍُبثٌْؼًُْتقٍُتْأخزْانؼٍُبثْانًشبؼت،1ْْٔ)ْٕطفلا(ْٔفصمْأ1ْٔ)ْٔفصمْأ ْٔتقٍُتْانًضتخذيتْفًْأخز طفلا(.

ًْْٔانتقٍُتْانًضتخذيتْإراْكبٌْػذدْانضكبٌْصغٍشاَْضبٍب.ْٔانًُٓحْانًضتخذوْفًْْزاْانبحثٌْؼًُْانًُٓحْانكًًٍْيغْ

انًُٓحْشبّْانتدشٌبًْتصًٍىْيدًٕػتْانتحكىْقبمْالاختببسْانبؼذئْنٍشْػشٕائٍبْ)تصًٍىْيدًٕػتْانتحكىَْْٕعْيٍ

غٍشْانًتكبفئت(.ْاختبسْانببحثَْٕعْانبحثْشبّْانتدشٌبٍتْنتكٌْٕبًثببتْيقبسَتْقبمْتهقًْانؼلاجْٔبؼذْتهقًْانؼلاجْقبمْ

ًُْٕانحشكًْالإخًبنًْنلأطفبل.ْبًٍُبْكبٌْانًتغٍشْانًضتقمْفًْالاختببسْٔبؼذِْلأنؼبةْأْنؼبتْانكشةْٔانتتببغْػهىْان

ْْزِْانبحثْْْٕأنؼبةْانكشةْٔأنؼبةْانتتببغْاندبسٌت،ْٔكبٌْانًتغٍشْانتببغْْْٕانًٓبساثْانحشكٍتْالإخًبنٍتْنهطفم.

دت.ْ(ْتأثٍشْأنؼبةْانكشةْػهىْانًُْٕانحشكًْانكهًْلأطفبلْانًدًٕػتْأْفًْسأسْانخذٌٔأظٓشثْانُتبئحْأٌْ)

ْانتؼهىْ ْٔبؼذ ْقبم ْنلأطفبل ْالإخًبنٍت ْانحشكٍت ْنهًٓبساث ْانًزدٔخت ْنهؼٍُت ْث ْاختببس َْتبئح ْيٍ ْرنك ْيلاحظت ًٌكٍ

ْفْ ْبقًٍت ْػهٍٓب ْانحصٕل ْتى ْانتً ْأنؼبةْانكشة ْ)0ْٓ٘ٓ>0ْٓٓٓٓببصتخذاو ْػهىْٕ. ْأنؼبةْانتتببغ ْتشغٍم ْتأثٍش )

ْ ْفًْسٔضت ْالأطفبلْأ ْنًدًٕػت ْالإخًبنٍت ْرنكْيٍْانًٓبساثْانحشكٍت ًٌْكٍْيلاحظت الأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌْ.

َتبئحْاختببسْانؼٍُتْانًزدٔختْثْاختببسْانًٓبساثْانحشكٍتْالإخًبنٍتْنلأطفبلْقبمْٔبؼذْتشغٍمْنؼبتْانتتببغْانتًْتىْ

(ٌْٕخذْاختلافْايْيتفشقتْفًْتأثٍشْأنؼبةْانكشةْْٔاندشيْانًتتببغْٖ.ْ)٘ٓ،ْٓ>ْٓٓٓ.ٓانحصٕلْػهٍٓبْبقًٍتْفْ

انًٓبساثْانحشكٍتْالإخًبنٍتْنًدًٕػتْالأطفبلْأْفًْسٔضتْالأطفبلْانخذٌدتْخضٍكبٌ.ًٌْكٍْيلاحظتْرنكْيٍْػهىْ

ْتىْ ْانتً ْنلأطفبل ْالإخًبنٍت ْانحشكٍت ْانًٓبساث ْػهى ْاندشي ْٔتتببغ ْانكشة ْأنؼبة ْنتأثٍش ْانًضتقم ْث ْاختببس َتبئح

 .0ْٓ٘ٓ>0ْٕٓٙٓانحصٕلْػهٍٓبْبقًٍتْفْ

 

 

 

 

 


