ABSTRAK

Penelitian dengan judul*’ Studi Tafsir Etos Kerja Dalam Al-Qur’an
Terhadap Fenomena Sedentary Lifestyle’” ditulis oleh Rois Ma’idatin Program
Studi:llmu Al-Qur’an dan Tafsir , Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Dosen
Pembimbing: Dr. Rizga Ahmadi Lc.,MA.
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Penelitian ini mengkaji Studi Tafsir Etos Kerja Dalam Al-Qur’an Terhadap
Fenomena Sedentary Lifestyle. Al-Qur’an sebagai pedoman hidup umat Muslim
yang memerintahkan umatnya untuk bekerja agar memperoleh kemuliaan dalam
menjalani kehidupan. Al-Qur’an menekankan bahwa pekerjaan merupakan cara
untuk mencari nafkah demi memenuhi kebutuhan yang bersifat materi. Rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana penafsiran dan pandangan serta
kontesktualisasi Al-Qur’an tentang etos kerja terhadap fenomena sedentary
lifestyle? Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan atau mengetahui penafsiran
perintah etos kerja serta bagaimana pandangan dan kontekstualisasi Al-Qur’an
terhadap fenomena sedentary lifestyle.

Penelitian menggunakan penelitian yang sifatnya kualitatif dengan jenis
penelitian Pustaka (library research), yang menggunakan pendekatan tematik
dengan jenis tematik konseptual. Tematik konseptual merupakan penelitian
dimana tema/konsep tertentu yang disebutkan tidak ada di dalam Al-Qur’an.
Maka dalam hal ini penulis mencari ayat yang digunakan untuk mengkritik
aktivitas sedentary lifestyle yaitu ayat yang berkaitan perintah dengan bekerja atau
etos kerja dan larangan bermalas-malasan.

Hasil temuan dalam penelitian ini adalah: 1. Al-Qur’an tidak menyebutkan
secara eksplisit ayat tentang sedentary lifestyle, tetapi Al-Qur’an memuat ayat-
ayat terkait perintah bekerja atau upaya untuk meningkatkan etos kerja sebagai
sesuatu yang harus dilakukan oleh manusia. 'sie) (Perintah bekerja), '35
(Perintah untuk bertebaran di bumi atau beraktivitas), '55% (Perintah untuk
bangkit dan berusaha), 's)»= (Berubah menjadi lebih baik). 2. Pandangan dan
kontekstualisasi ayat Al-Qur’an terhadap fenomena sedentary lifestyle, bahwa di
dalam Al-Qur’an sudah jelas memerintahkan manusia untuk bergerak, beraktivitas
dengan bekerja dan meningkatkan etos kerja dengan menjauhi kebiasaan
bermalas-malasan dan tidak produktif dengan menjaga kesehatan baik secara
fisik maupun mental. Allah swt selalu melihat dan mengawasi aktivitas yang
dilakukan oleh manusia. Karena Allah akan memberikan rizki kepada hambanya
yang mau bertebaran,berusaha dan bersungguh-sungguh. Setiap manusia harus
berusaha mengubah perilaku, kebiasaan, dan cara berpikir mereka untuk mencapai
perubahan yang diinginkan.
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ABSTRAC

The research with the title " Interpretation Study of Work Ethic in the
Qur'an Against the Phenomenon of Sedentary Lifestyle’” was written by Rois
Ma'idatin Study Program: Al-Qur'an Science and Interpretation, Faculty of
Ushuluddin, Adab, and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung State
Islamic University. Supervisor: Dr. Rizga Ahmadi Lc.MA.
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This research examines the Interpretation Study of the Work Ethic in the
Quran Against the Sedentary Lifestyle Phenomenon. The Qur'an as a guide to
Muslim life instructs its people to work in order to gain glory in living life. The
Qur'an emphasizes that work is a way to earn a living to meet material needs. The
formulation of the problem in this study is How is the interpretation and view and
contextualization of the Qur'an about the work ethic towards the sedentary
lifestyle phenomenon? The purpose of this study is to explain or know the
interpretation of the work ethic command and how the Qur'an views and
contextualization of the sedentary lifestyle phenomenon.

The research uses qualitative research with the type of library research,
which uses a thematic approach with a conceptual thematic type. Conceptual
thematic is a research where certain themes/concepts mentioned do not exist in the
Quran. So in this case the author looks for verses that are used to criticize
sedentary lifestyle activities, namely verses related to commands to work or work
ethic and prohibitions on laziness.

The findings in this study are: 1. The Qur'an does not explicitly mention
the verses about sedentary lifestyle, but the Qur'an includes verses related to the
command to work or efforts to improve the work ethic as something that must be
done by humans. ) slat ) (The command to work), 1323 (The command to spread out
on earth or move), '3 (The command to rise and strive), ' s (Change for the
better). 2. The view and contextualization of the Qur'anic verse on the
phenomenon of sedentary lifestyle, that in the Qur'an it is clear that it commands
humans to move, move by working and increasing the work ethic by staying away
from lazy and unproductive habits by maintaining health both physically and
mentally. Allah swt always sees and supervises the activities carried out by
humans. Because Allah will provide sustenance to his servants who want to
spread out, try and be serious. Every human being must try to change their
behavior, habits, and ways of thinking to achieve the desired changes.

XV



sy 1ot s sl bé salb Llie 3 @S 0T @ Jaad) oYY dpeds 2y " Ol o

W oamy ot Gl eellly OVly )l Jsol AU ey OTAN psle aulll maby ¢ Blasle

PN PRPRTS PUSIFE ST W R W W PP
Gped) 5L Laé ¢ fanlt AN (g ST O ¢ pponiidl) -irzil) LS

S OTA 0 g anall sl Lot g el Llie 3 @S OT AN (3 Jondl U jenis dlys ol Vs Joliny
ol OF Lo OTaN 0SBy . aniall 3L (3 4l S ol e el ) alal iy caled) 5L S wios,
OTAN s 056 S 2 o Byl ods (3 ISaY) 2Ly ol Ol Y1 2l G5 ST iy 5
B ol s B ol o n Bl ods e 23l Of $5 5l Bl Lad 5 alb old feall SN £ S

Szl sl dad 5 allal wiley OTEN 5 ks fond) W] Wl s

FePse sk 69},95,\\ G@_;,\\ Pty () Lﬁgﬁ_\\ Gl ¢ 5 lgy e el sty
¢ S paldl/olesosl) jan 4 dag Y G Coudl ga eslill oo lly | ennlis
L) Ld abast W) pasans oY) e QIS Gy AU ods 300 LS 0T

IS e ey el OWEST o Jeall pelg YL dakedl) LY (6T ¢

S bd o S ) OLW e S3 @SN OTAN 33 4= 1 2 il sds Ll oy g gty
O g e 28 Jaadl olidsl cond 3 ndl o oall a0 shast LT oy oS00 0T RN Sy 63300
aalina VU Y1) st (i o 28 3 lasVu ) el (aall e Y) B Lol & ask
S Gley LT LY 3 B D e 252381 )R (el plBL ) 158 (el
oo adly deall 3 AL OLY b S0 0T O W s Gl 3 et e e T
Gl DB L adinly 23U deal) e BLAL donnl) 8 LSly LS oble s slan VL feall lidisT
O Ogdp cplll o3lie B3 Uy il 1 OV LOLGY) U8 psie g alesi) e Wols Bp2uy (31, Ly
Olperdl it 0S8 Gby aliley aShe gl 1Aale g OF 0L ST o ot lsigngy lpdgagy Iy by

g gl

XVi



