ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Self Control dengan perilaku
cyberlacking pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam” ditulis
oleh Nur Farichatus Sa’adah dengan NIM 126306202093. Program
studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Adab dan
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung. Pembimbing Ibu Febranti Putri Navion, M.Pd.

Abstrak: self control pada individu dibutuhkan untuk mengendalikan
dan mengarahkan perilaku yang positif, sehingga self control bisa
mengurangi perilaku cyberlacking pada mahasiswa agar bisa
melakukan kegiatan belajar dengan produktif. Adapun fenomena yang
terlihat ketika pembelajaran dimulai kebiasaan buruk mahasiswa yaitu
menggunakan fasilitas internet untuk kegiatan non akademik yang
sering disebut perilaku cyberlacking, sehingga penulis ingin
mengetahui seberapa besar perilaku cyberlacking pada mahaiswa
bimbingan konseling dan seberapa besar individu mengendalikan
dirinya dari perilaku cyberlacking tersebut. .Penelitian ini memiliki
tujuan untuk mengetahui pengaruh self control dengan perilaku
cyberlacking pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
regresi linier sederhana. Populasi penelitian ini diambil dari
mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan 2020 dan 2021
dengan jumlah populasi sebanyak 271 mahasiswa diantaranya
terdapat angkatan 2020 mahasiswa Bimbingan Konseling Islam
berjumlah 140 mahasiswa dan angkatan 2021 mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam berjumlah 131 mahasiswa. Sampel penelitian ini
berjumlah 73 yang ditentukan menggunakan rumus Slovin pada taraf
10% dengan menggunakan teknik random sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur skala dari Self
Control dan skala perilaku Cyberlacking. Analisis data dilakukan
menggunakan metode regresi linier sederhana untuk menentukan
pengaruh self control dengan perilaku cyberlacking mahasiswa.
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Hasil penelitian ini menggunakan uji regresi linier sederhana tingkat
signifikasi sebesar 0,449 > 0,05, karena nilai signifikasi lebih besar
dari 0,05 maka hasil menunjukkan bahwa ada pengaruh antara self
control dengan perilaku cyberlacking. Temuan ini memberikan
implikasi bahwa self control bukan menjadi faktor utama dalam
meminimalisir perilaku cyberlacking pada mahasiswa.

Kata Kunci :Self Control, Cyberlacking, Mahasiswa.
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ABSTRACT

The thesis entitled "The Effect of Self Control with cyberlacking
behavior on Islamic Counseling Guidance students" was written by
Nur Farichatus Sa'adah with NIM 126306202093. Islamic Counseling
Guidance study program, Faculty of Ushuluddin, Adab and Da'wah,
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung State Islamic University.
Supervisor Mrs. Febranti Putri Navion, M.Pd.

Abstract: self control in individuals is needed to control and direct
positive behavior, so that self control can reduce cyberlacking
behavior in students so that they can carry out learning activities
productively. As for the phenomenon seen when learning begins,
students' bad habits are using internet facilities for non-academic
activities which are often called cyberlacking behavior, so the author
wants to know how much cyberlacking behavior in counseling
guidance students and how much individuals control themselves from
cyberlacking behavior. This study aims to determine the effect of self
control with cyberlacking behavior on Islamic Counseling Guidance
students.

This study uses a quantitative approach with a simple linear regression
design. The population of this study was taken from the 2020 and 2021
batches of Islamic Counseling Guidance students with a total
population of 271 students, including the 2020 batch of Islamic
Counseling Guidance students totaling 140 students and the 2021
batch of Islamic Counseling Guidance students totaling 131 students.
The sample of this study amounted to 73 which was determined using
the Slovin formula at the 10% level using random sampling technique.
Data were collected through a questionnaire that measured the scale
of Self Control and the Cyberlacking behavior scale. Data analysis
was conducted using simple linear regression method to determine the
effect of self control with cyberlacking behavior of students.
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The results of this study using simple linear regression test the
significance level is 0.449> 0.05, because the significance value is
greater than 0.05, the results show that there is an influence between
self control and cyberlacking behavior. This finding implies that self
control is not the main factor in minimizing cyberlacking behavior in
college students.

.Keywords: Self Control, Cyberlacking, Students
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