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Lanjut usia merupakan suatu tahap perkembangan yang terjadi pada rentang
kehidupan manusia. Menjadi tua dapat ditandai dengan munculnya beberapa
perubahan, seperti kondisi fisik, motorik dan mental. Hal ini menyebabkan lansia
terganggu dan semangat beribadah menurun. Untuk mengatasi masalah tersebut,
lansia memerlukan bimbingan, pendampingan serta penguatan. Spiritualitas
memiliki peran penting dalam kehidupan lansia, baik dari segi fisik maupun
psikologis. Spiritual mempunyai kekuatan ampuh yang dapat membimbing lansia,
spiritual juga mampu memberikan kontribusi yang baik dalam praktik kesehatan.
Perkembangan spiritual yang baik akan membantu lansia berperan aktif dalam
kehidupan, menerima kenyataan, serta mengartikan makna dan tujuan
keberadaannya dalam kehidupan. Salah satu cara agar spiritualitas meningkat
adalah dengan mengikuti tahlilan, secara tidak langsung kegiatan tahlilan
mengingatkan seseorang dengan kematian. Seseorang yang mengingat kematian
memikirkan kehidupan akhirat cenderung lebih sering beribadah dan mendekatkan
diri kepada Allah SWT.

Tujuan penelitian pada skripsi ini adalah untuk mengetahui pengalaman batin lansia
jamaah tahlil Al-Kadhijah dalam melakukan aktivitas ibadah sehari-hari dan
mengetahui makna pengalaman batin lansia jamaah tahlil Al-Kadhijah. Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi deskriptif.
Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara
dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan
menggunakan 3 subjek lansia jamaah tahlil Al-Kadhijah. Serta teknik analisis data
yang digunakan adalah analisis data Amedeo Giorgi. Kemudian hasil analisis data
dideskripsikan dan peneliti mencari esensi dari pengalaman partisipan.

Hasil penelitian pada skripsi ini adalah setiap partisipan memiliki pengalaman batin
tersendiri dalam melakukan aktivitas ibadah sehari-hari. Secara garis besar setelah
mengikuti tahlilan secara rutin lansia merasakan perubahan dalam kualitas
ibadahnya. Kegiatan tahlilan mampu meningkatkan iman dan takwa lansia dalam
beribadah, yang menjadikan lansia beribadah dengan lebih khusyu dan mendalam.
Meningkatkan keimanan terhadap kematian, menjadikan lansia merasa lebih
bersemangat dalam beribadah. Kegiatan tahlilan mampu memberikan dampak
positif lansia dalam menjalani kehidupan seperti menumbuhkan rasa semangat,
optimis dan percaya diri. Kegiatan tahlilan memberikan kenyamanan yang dapat
meringankan beban pikiran lansia yang mampu menumbuhkan ketenangan dalam
jiwa dan pikiran sehingga menjadikan hidup lansia lebih bermakna. Di usia lanjut
kegiatan keagamaan perlu ditingkatkan karena sebagai penguat dalam hidupnya.
Dengan mengikuti kegiatan tahlilan menjadikan lansia dapat menjalani hidupnya
dengan hati yang tentram dan sejahtera.
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Old age is a stage of development that occurs in the human life span. Growing old
can be characterized by the appearance of several changes, such as physical,
motor and mental conditions. This causes the elderly to be disturbed and the spirit
of worship decreases. To overcome these problems, the elderly need guidance,
assistance and reinforcement. Spirituality has an important role in the lives of the
elderly, both physically and psychologically. Spirituality has a powerful force that
can guide the elderly, spirituality is also able to make a good contribution in
health practices. Good spiritual development will help the elderly play an active
role in life, accept reality, and define the meaning and purpose of their existence
in life. One way to increase spirituality is to follow tahlilan, indirectly tahlilan
activities remind someone of death. Someone who remembers death thinking
about the afterlife tends to worship more often and get closer to Allah SWT.

The purpose of the research in this thesis is to find out the inner experience of the
elderly congregation of tahlil Al-Kadhijah in carrying out daily worship activities
and to find out the meaning of the inner experience of the elderly congregation of
tahlil Al-Kadhijah. This research uses a qualitative method with a descriptive
phenomenological approach. The data collection techniques in this study used
interviews and documentation. This study used purposive sampling technique by
using 3 elderly subjects of the Al-Kadhijah tahlil congregation. And the data
analysis technique used is Amedeo Giorgi's data analysis. Then the results of the
data analysis are described and the researcher looks for the essence of the
participant's experience.

The result of the research in this thesis is that each participant has their own inner
experience in performing daily worship activities. Broadly speaking, after
attending tahlilan regularly, the elderly feel a change in the quality of their
worship. Tahlilan activities are able to increase the faith and piety of the elderly
in worship, which makes the elderly worship more solemnly and deeply.
Increasing faith in death, making the elderly feel more enthusiastic in worship.
Tahlilan activities are able to have a positive impact on the elderly in living life
such as fostering a sense of enthusiasm, optimism and confidence. Tahlilan
activities provide comfort that can ease the burden on the minds of the elderly
who are able to foster calmness in the soul and mind so as to make the lives of the
elderly more meaningful. At an advanced age, religious activities need to be
increased because they are a reinforcement in life. By participating in tahlilan
activities, the elderly can live their lives with a peaceful and prosperous heart.
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