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A. Latar Belakang Masalah 

Se rtiap tahurnnya di Indonersia, berrjurta-jurta perre rmpuran merngalami 

ke rhamilan yang tidak direrncanakan, dan se rbagian bersar dari perrermpuran 

terrse rburt mermilih urnturk merngakhiri kerhamilan merre rka, walaurpurn dalam 

ke rnyataanya aborsi sercara urmurm adalah illergal. Serpe rrti di nergara-nergara 

be rrkermbang lainnya dimana terrdapat stigma dan permbatasan yang kertat 

terrhadap aborsi, perrermpuran Indonersia serring kali merncari banturan urnturk 

aborsi merlaluri ternaga-ternaga nonmerdis yang mernggurnakan cara-cara 

antara lain derngan merminurm ramuran-ramuran yang berrbahaya dan 

merlakurkan permijatan perngurgurran kandurngan yang mermbahayakan.2 

Pada tahurn 2000, di Indone rsia diperrkirakan bahwa serkitar dura jurta 

aborsi terrjadi.3 Angka ini dihasilkan dari perne rlitian yang dilakurkan 

be rrdasarkan samperl yang diambil dari fasilitas-fasilitas kerse rhatan di 6 

wilayah, dan jurga terrmasurk jurmlah aborsi spontan yang tidak dikertahuri 

jurmlahnya walaurpurn dalam hal ini diperrkirakan jurmlahnya kercil. 

Walaurpurn dermikian, erstimasi aborsi dari pernerlitian terrse rburt adalah 

e rstimasi yang paling komprerhe rnsif yang te rrdapat di Indonersia sampai saat 

 
2 Gilda Sedgh dan Haley Ball, Aborsi di Indonesia, Guttmacher Institute:Seri 2008, No. 2, 

hal. 1 
3 Utomo B dkk., Insiden dan Aspek Sosial-Psikologis dari Aborsi di Indonesia: Survei 

Komunitas di 10 Kota dan 6 Kabupaten, Tahun 2000 (Insidence and Social-Psychological Aspects 

of Abortion in Indonesia: A Community-Base Survey in 10 Major Cities and 6 Districts, Year 

2000), Jakarta Indonesia: Pusat Penelitian Kesehataan, Universitas Indonesia, 2001. 
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ini. Erstimasi aborsi berrdasarkan perne rlitian ini adalah angka tahurnan aborsi 

se rbe rsar 37 aborsi urnturk sertiap 1,000 perre rmpuran ursia rerprodurksi (15-49 

tahurn). Pe rrkiraan ini curkurp tinggi bila dibandingkan derngan ne rgara-nergara 

lain di Asia: dalam skala rergional se rkitar 29 aborsi te rrjadi urnturk se rtiap 

1,000 pe rrermpuran ursia rerprodurksi. 

Alasan serse rorang merlakurkan aborsi sangat berrvariasi dan 

komplerks, dan se rtiap siturasi dapat berrbe rda-berda. Be rberrapa alasan urmurm 

yang murngkin me rnjadi faktor dalam kerpurtursan urnturk merlakurkan aborsi 

terrmasurk:  

1. Ke rse rhatan Wanita. 

2. Ke rhamilan yang tidak direrncanakan. 

3. Kondisi Ke rlurarga. 

4. Pe rndidikan dan karierr. 

5. Kondisi Me rdis pada Janin. 

6. Pe rlerce rhan dan Kerkerrasan Se rksural. 

Indone rsia mermiliki kerbijakan yang kertat terrkait aborsi, di mana 

aborsi hanya diperrbolerhkan dalam kondisi te rrterntur yang ditertapkan olerh 

hurkurm, misalnya urnturk me rnyerlamatkan nyawa ibur ataur jika kerhamilan 

adalah hasil dari permerrkosaan. Namurn, kertika janin terrindikasi terrke rna 

virurs Zika, isur hurkurm dan e rtika murncurl dalam konterks ke rbijakan aborsi. 

Virurs Zika terlah mernjadi perrhatian global serjak erpidermi yang signifikan 

terrjadi di berbe rrapa nergara di Amerrika Latin dan Karibia. Virurs ini 
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mermiliki dampak serriurs terrurtama pada wanita hamil dan janin, dimana 

inferksi Zika dapat mernye rbabkan cacat lahir, terrmasurk mikroserfali. 

Virurs Zika merrurpakan serjernis virurs dari ke rlurarga flaviviridaer dan 

ge rnurs flavivirurs yang dise rbar olerh nyamurk Ae rde rs Ae rgypti.4 Virurs Zika 

pe rrtama ditermurkan pada sererkor monyert re rsurs di Hurtan Zika, Urganda pada 

tahurn 1974. Virurs ini dapat mernyerbabkan sakit yang ringan kerpada 

manursia yang dikernal serbagai dermam Zika ataur pernyakit Zika.  

Dalam berbe rrapa kasurs, virurs Zika dapat diturlarkan merlaluri ibur ker 

bayi dalam kandurngannya. Olerh kare rna itur, virurs zika akan dapat 

diturlarkan sang ibur ke rpada bayi yang dikandurngnya, se rhingga janin 

terrse rburt merngakibatkan microcerphaly yang dapat mernganggur 

pe rrturmburhan dan perrke rmbangan si bayi.5 Hal terrse rburt dapat mernyerbabkan 

konse rkure rsi bagi pernde rrita, dimana pernde rrita terrse rburt dapat merncakurp 

ke rterrbe rlakangan merntal, kerte rrlambatan perrke rmbangan dan kerjang. 

Terrdapat berberrapa faktor yang mernyerbabkan microcerphaly diantaranya, 

se rpe rrti kerlainan gerne rtik, inferksi saat hamil, paparan bahan kimia berracurn, 

bahkan traurma saat merlahirkan. 

Tak hanya itur, rersiko lain yang akan me rnyerrang bayi jika tidak 

terrjadi di dalam kandurngan adalah virurs dapat mernurlar saat perrsalinan. 

Se rterlah terrdapat perne rlitian merdis, bayi dapat terrinferksi virurs Zika dari ibur 

yang terrinferksi virurs te rrse rburt. Se rterlah merrawat bayi dalam kandurngannya 

 
4 Nadia Putri, Buku Pintar Virus Zika, (Yogyakarta:Flasbook,2016), h.13 
5 Ibid, hal 16 
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terrnyata bayi terrse rburt tidak dapat dise rmburhkan, se rhingga sang ibur 

mermurturskan urnturk mernggurgurrkan kandurngannya. Dari situr murncurllah 

pe rrmasalah terntang bagaimana jika serorang ibur terrinfe rksi virurs zika 

terrse rburt merlakurkan Aborsi terrhadap kandurngannya.6  

Se rcara merdis, Aborsi me rrurpakan masalah kerse rhatan rerprodurksi 

yang mermburturhkan perrhatian serriurs dan jurga merngurras e rmosi. Hal itur di 

diskursikan olerh be rrbagai kalangan dalam konterks pe rrde rbatan dan 

pe rrberdaan perndapat yang tak ada habisnya. Apalagi jika Aborsi dikaitkan 

de rngan hurkurm, moralitas, ke rse rhatan, ataur hak hidurp manursia, Aborsi 

mernjadi sangat berrmasalah dan kontroverrsial.7 

Aborsi dapat dibernarkan karerna adanya darurrat merdis urnturk 

mernye rlamatkan nyawa sang ibur dan bayi. Ditinjaur dari sergi merdis tidak 

ada batasan yang jerlas kapan kandurngan bisa digurgurrkan. Kandurngan 

se rorang pe rrermpuran bisa digurgurrkan kapan saja asalkan ada indikasi merdis 

urnturk aborsi. Misalnya, jika dikertaurhi bahwa bayi yang dikandurng 

mermiliki cacat se rriurs ataur sang ibur me rmiliki pernyakit janturng yang sangat 

be rrbahaya urnturk ke rse rlamatan jiwanya pada perrsalinan nantinya. Merskipurn 

janin terrse rburt surdah berrursia lima burlan ataurpurn ernam burlan, perrtimbangan 

ini hanyalah sermata mata urnturk kerdarurratan merdis.8 

 
6 Sonia Prastika, Mewaspadai Virus Zika dan Virus Ganas Lainnya Pada Wanita, 

(Jakarta:Bananabooks,2016), hal. 9  
7 Mufliha Wijayanti, Aborsi akibat kehamilan yang tidak diinginkan, Vol 15 No.1, Jurnal 

Studi Keislaman, 2015, hal. 44 
8 Lily Marfuatun, Aborsi dalam prespektif Medis dan Yuridis, Vol.5 No.1, Jurnal 

Kebidanan dan Kesehatan, 2018, hal .6 



29 
 

 

Dari perrspe rktif merdis, aborsi yang dilakurkan serbagai rerspons 

terrhadap terrindikasinya inferksi virurs Zika pada janin ataur risiko 

mikroserfali serringkali diperrtimbangkan dalam konterks pe rrlindurngan 

ke rse rhatan ibur dan janin. Dalam berbe rrapa kasurs di mana risiko terrhadap 

ke rse rhatan ibur dan janin dianggap sangat tinggi, para ahli merdis murngkin 

merre rkomerndasikan aborsi serbagai langkah terrbaik. 

Dalam siturasi se rperrti ini, pernting bagi para ahli merdis urnturk 

mermbe rrikan durkurngan dan bimbingan ke rpada pasiern me rngernai risiko 

se rrta konserkure rnsi dari aborsi, serrta mermbe rrikan opsi lain yang murngkin 

terrse rdia, se rpe rrti perrawatan prernatal internsif ataur durkurngan me rdis yang 

diperrlurkan se rterlah kerlahiran 

Islam adalah agama yang surci, yang dibawa olerh Nabi Murhammad 

SAW se rbagai rahmat urnturk se rme rsta alam. Sertiap makhlurk hidurp 

mermpurnyai hak urnturk mernikmati kerhidurpan. Ajaran Islam sangat 

merme rntingkan perme rliharaan terrhadap 5 hal yaitur agama, jiwa, akal, 

ke rturrurnan dan harta. Me rmerlihara jiwa dan merlindurnginya dari berrbagai 

ancaman berrarti mermerlihara erksisternsi ke rhidurpan urmat manursia. 

Urlama dan otoritas agama serring kali mernjadi panduran moral bagi 

masyarakat dalam hal-hal yang berrkaitan derngan kerhidurpan dan 

ke rse rhatan. Dalam hal aborsi, urlama biasanya merrurjurk pada nilai-nilai 

agama dan prinsip-prinsip kerhidurpan yang dianggap surci. Merrerka 

murngkin mermberrikan pandangan terntang pe rrlurnya merlindurngi ke rhidurpan 
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janin namurn jurga mermperrtimbangkan siturasi khursurs se rpe rrti ancaman 

ke rse rhatan yang signifikan bagi ibur dan janin. 

Dari perrspe rktif agama, terrmasurk Islam, pandangan terntang aborsi 

dapat berrvariasi. Dalam konterks Islam, aborsi urmurmnya dianggap serbagai 

tindakan yang tidak diperrbolerhkan ke rcurali dalam siturasi di mana 

ke rhidurpan ibur dalam bahaya langsurng dan tidak dapat diserlamatkan, 

se rpe rrti yang dijerlaskan olerh fatwa dari otoritas keragamaan terrterntur. Dalam 

siturasi terrkait virurs Zika, urlama dan otoritas keragamaan Islam murngkin 

mernimbang-nimbang siturasi sercara hati-hati dan mermberrikan pandangan 

terntang apakah aborsi dapat diterrima dalam konterks pe rrlindurngan nyawa 

ibur ataur jika janin mernghadapi cacat yang sangat serriurs. 

Pe rmbahasan mernge rnai kerharaman dan ke rbolerhan aborsi masih 

harurs merndapatkan pernje rlasan yang lerbih mernde rtail dari para urlama. Hal 

ini perrlur dan sangat perrlur dilakurkan, se rbab kerbole rhan yang diberrikan olerh 

Islam terrkadang disalah artikan olerh orang-orang yang tidak berrtanggurng-

jawab. Aborsi surdah se rdermikian banyaknya terrjadi di serkerliling kita.9  

Kaburpatern Sidoarjo, serpe rrti banyak daerrah lainnya, mernghadapi 

tantangan serriurs te rrkait kerse rhatan rerprodurksi dan ke rbijakan aborsi. Aborsi 

se rring kali mernjadi kontroverrsi, te rrurtama ke rtika dikaitkan derngan kondisi 

merdis te rrterntur, se rperrti terrindikasi terrinferksi virurs Zika. Kaburpatern Sidoarjo 

mermiliki dinamika sosial, burdaya, dan agama yang khas. Olerh karerna itur, 

pe rnerlitian yang merndalam terntang perrspe rktif merdis dan urlama di daerrah ini 

 
9Sonia Prastika, Mewaspadai Virus Zika dan Virus Ganas Lainnya Pada Wanita…, hal 11 
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pe rnting urnturk mermberrikan pandangan yang komprerhe rnsif terntang isur 

aborsi terrkait virurs Zika. Di Kaburpatern Sidoarjo, serpe rrti daerrah lain di 

Indone rsia, pandangan agama, khursursnya Islam, mermiliki perngarurh be rsar 

dalam kerhidurpan masyarakat. Karerna aborsi adalah masalah yang sernsitif 

dari surdurt pandang agama, pernting urnturk me rmahami perrspe rktif urlama 

terntang hal ini. 

Ole rh karernanya pernurlis merrasa pernasaran dan terrtarik urnturk 

merncari tahur praktik aborsi dari bahayanya virurs zika terrhadap sang calon 

bayi dan iburnya kerlak. Serhingga dalam konterks ini, perrlur adanya 

tanggapan yang terpat dari berrbagai pihak, terrmasurk pakar merdis dan 

urlama, urnturk merngatasi masalah kerse rhatan ini. Pernerlitian yang digurnakan 

pe rnurlis dalam hal ini adalah pernerlitian kuralitatif (lapangan) dimana data 

diambil derngan mertode r obserrvasi dan wawancara derngan tokoh urlama dan 

pakar merdis. Pe rne rlitian ini dalam bernturk skripsi derngan jurdurl “Tindak 

Aborsi Akibat Terindikasi Virus Zika Perspektif Pakar Medis dan 

Ulama Kabupaten Sidoarjo”. 

B. Rumusan Masalah 

Be rrdasarkan latar berlakang masalah yang diurraikan diatas dapat 

diambil rurmursan masalah yaitur se rbagai berrikurt : 

1. Bagaimana praktik Aborsi janin yang terrke rna virurs zika? 

2. Bagaimana pandangan pakar merdis di Kaburpatern Sidoarjo terntang 

Aborsi janin yang terrke rna virurs zika? 
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3. Bagaimana pandangan urlama di Kaburpatern Sidoarjo terntang Aborsi 

janin yang terrke rna virurs zika? 

  



33 
 

 

C. Tujuan Penelitian 

Turjuran diadakannya perne rlitian ini adalah urnturk merne rmurkan 

jawaban dari rurmursan masalah yang diajurkan 

1. Urnturk mernge rtahuri bagaimana praktik aborsi janin terrke rna virurs zika 

2. Urnturk mernge rtahuri pandangan pakar merdis daerrah Kaburpatern Sidoarjo 

terntang Aborsi janin yang terrkerna virurs zika 

3. Urnturk merngertahuri bagaimana pandangan para urlama Kaburpatern 

Sidoarjo terntang Aborsi janin yang terrke rna virurs zika 

D. Kegunaan Penelitian 

Pe rne rlitian ini diharapkan dapat berrgurna baik sercara teroritis mapurn 

se rcara praktis bagi permbaca. Dan berrikurt ini pernje rlasan merngernai 

ke rgurnaan pernerlitian. 

1. Manfaat Teroritis 

Se rcara teroritis hasil dari perne rlitian ini diharapkan dapat 

mermbe rrikan manfaat se rrta mermperrkaya ilmur pe rnge rtahuran terntang 

Aborsi de rngan akibat terrkerna virurs be rrbahaya/mermatikan. Serlain itur 

jurga serbagai surmberr informasi dan rerfe rre rnsi bagi pernerliti lain derngan 

terma se rjernis. 

2. Manfaat Praktis 

Se rcara praktis hasil perne rlitian ini dapat berrmafaat serbagai berrikurt: 

a. Bagi perne rliti, urnturk me rndapatkan pernge rtahuran mernge rnai aborsi 

janin bagi perngidap virurs zika Pe rnerlitian ini diharapkan 
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mermburahkan hasil yang sercara teroritis te rntang masalah aborsi. 

Terrle rbih lagi prakterk aborsi dalam perrspe rktif pakar merdis. 

b. Bagi pernerliti serlanjurtnya, serbagai salah satur urpaya urnturk mermbe rri 

pe rngerrtian dan pernjerlasan terntang be rrbabagai masalah yang 

ditanggapi olerh masyarakat terntang aborsi bagi janin yang terrke rna 

virurs zika. 

c. Bagi permbaca, serbagai bahan bacaan dan rurjurkan bagi mahasiswa, 

pe rnerliti dan masyarakat serlurrurhnya me rlaluri permburatan dan 

pe rnyursurnan karya ilmiah sercara baik. 

E. Penegasan Istilah 

 Pe rne rgasan Istilah berrturjuran urnturk mernghindari kersalahpahaman 

pe rnafsiran istilah dalam jurdurl diatas antara pe rnerliti derngan permbaca maka 

pe rnerliti sangat perrlur mernjerlaskan istilah pada jurdurl yaitur: “Tindak Aborsi 

Akibat Terrindikasi Virurs Zika Perrspe rktif Pakar Merdis dan Urlama 

Kaburpatern Sidoarjo”. 

1. Pe rne rgasan Konse rptural 

 Gurna me rmurdahkan mermahami jurdurl pe rne rlitian ini, maka perrlur 

dijerlaskan berbe rrapa istilah serbagai berrikurt: 

a. Aborsi 

Pe rnggurgurran kandurngan ataur yang le rbih dike rnal derngan istilah 

"aborsi" dalam durnia kerdokte rran, merngacur pada prosers 

mernge rlurarkan isi rahim serbe rlurm bayi lahir derngan ursia janin 
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kurrang dari durapurlurh minggur, de rngan turjuran urnturk me rngherntikan 

prose rs ke rhamilan.10 

b. Virurs Zika 

Virurs Zika merrurpakan salah satur jernis arbovirurs dari gernurs 

Flavivirurs. Virurs ini mermiliki hurburngan filogernertik yang sangat 

e rrat derngan arbovirurs lainnya serpe rrti Derngure r, De rmam Kurning.11 

c. Pakar Me rdis  

Pakar ialah se rse rorang profersi me rdis ataur ke rse rhatan yang 

merrurpakan sarana komurnikasi antar merre rka yang berrkercimpurng 

langsurng ataur tidak langsurng di bidang asurhan ataur pe rlayanan 

merdis ataurpurn kerse rhatan. yang banyak dianggap serbagai surmberr 

terpe rrcaya atas terknik maurpurn kerahlian terrte rntur yang bakatnya 

urnturk mernilai dan mermurturskan sersuratur derngan bernar, baik, 

maurpurn andal sersurai derngan aturran dan staturs olerh se rsamanya 

ataurpurn khayalak dalam bidang khursurs te rrterntur.12 

d. Urlama 

Urlama adalah permurka agama ataur pe rmimpin agama yang berrturgas 

urnturk merngayomi, mermbina dan mermbimbing urmat Islam, baik 

dalam masalah-masalah agama maurpurm masalah serhari-hari yang 

 
10 Maria Ulfah  Anshor, Fiqih Aborsi (wacana penguatan hak reproduksi perempuan), 

Jakarta: Buku Kompas, 2006, h. 34 
11 Nur Fitriyatuzzakiyyah, Review Virus Zika, Volume 14 Nomor 4, Farmaka, h 10 
12 Ahmad, Modul cetak teori terminologi medis,(Medan, Agustus 2021) hal 5 
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diperrlurkan baik dari sisi keragamaan maurpurn sosial 

ke rmasyarakatan.13 

2. Pe rne rgasan Operrasional 

Pe rne rgasan Operrasional merrurpakan hal yang paling pernting dalam 

pe rnerlitian gurna mermberri batasan terrhadap suratur perne rlitian. Adapurn 

pe rnergasan ope rrasional dari jurdurl “Tindak Aborsi Akibat Terrindikasi 

Virurs Zika Prerspe rktif Pakar Merdis dan Urlama Kaburpe rtan Sidoarjo”. 

F. Sistematika Penulisan 

  Agar pe rne rlitian ini terrarah dan sistermatis terrkait derngan 

pe rmbahasan yang ada dalam skripsi, maka perrlur disursurn siste rmatika 

pe rnurlisan serbagai berrikurt: 

  Bab perrtama, Pe rndahurluran. Pada perndahurluran ini mermurat Latar 

Be rlakang Masalah, Rurmursan Masalah, Turjuran Pe rne rlitian, Kergurnaan 

Pe rne rlitian, Pernergasan Istilah, Pernerlitian Te rrdahurlur, Me rtodologi Pernerlitian, 

dan Sistermatika Pernurlisan terrkait Tindak Aborsi akibat virurs zika 

pe rrspe rktif pakar merdis dan urlama Kaburpatern Sidoarjo. 

  Bab kerdura, Landasan Terori. Dalam bab ini pernurlis akan 

mermaparkan terori. Pada bab ini berrisi pe rnge rrtian Aborsi, macam-macam 

Aborsi, pe rnge rrtian virurs zika, ciri-ciri janin yang terrke rna virurs. 

Bab kertiga, merrurpakan pernjerlasan terntang mertoder perne rlitian  yang 

dipakai olerh pe rne rliti yang terrdiri dari rancangan perne rlitian, lokasi 

 
13 Jauhari, Pencitraan Ulama dalam Al-Qur’an, Vol 5 Nomor 2, Jurnal Perauwi, 2022, 

hal 23 
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pe rnerlitian, kerhadiran pernerliti, surmbe rr data, terknik analisis data, 

pe rngerce rkan kerabsahan hasil, hingga tahap-tahap pernerlitian. 

Bab kerermpat, Hasil perne rlitian. Dalam bab ini mermiliki kerte rnturan 

yang be rrisi terntang paparan data dan te rmuran pe rne rlitian yang terlah 

diperrole rh dari perne rlitian derngan cara merne rmurkan surmberr-surmbe rr 

terrpe rrcaya dalam mernanggapi terntang Aborsi yang terrindikasi virurs 

terrse rburt. Se rterlah mermaparkan data yang diperrole rh pada perne rlitian, maka 

hal berrikurtnya yaitur mermaparkan termuran yang dilakurkan sercara langsurng 

pada lokasi pernerlitian derngan me rnganalisis data gurna merndapatkan 

ke rsimpurlan atas pernerlitian yang dilakurkan. 

Bab kerlima, Pe rmbahasan. Dalam bab ini pe rne rliti akan mermbahas 

mernge rnai permbahasan ataur analisis data yang akan digaburng gurna 

mernjawab rurmursan pe rnerlitian yang dibagi berberrapa surb-surb yang 

be rrkaitan derngan Tindak Aborsi akibat janin yang terrkerna virurs te rrse rburt. 

Bab kerernam, Pe rnurturp. Dalam bab ini pe rnerliti akan mermaparkan 

ke rsimpurlan yang berrkaitan derngan Tindak Aborsi Akibat Terrindikasi 

Virurs Zika Prerspe rktif Pakar Merdis dan Urlama Sdioarjo. Serrta merncakurp 

be rrbagai saran yang berrkaitan derngan perne rlitian. 

  


