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Lampiran 3 Blueprint Setelah Uji Validitas  

Blueprint Dukungan Sosial 

No Aspek Indikator Fav Unfav Jumlah 

1.  Dukungan 

Emosional 

Ungkapan empati dan 

ungkapan perhatian 

terhadap individu  

9, 22, 

29 

11, 44 5 

Memberikan individu 

rasa nyaman, tentram, 

rasa memiliki dan 

dicintai saat mengalami 

tekanan 

13, 25, 

33 

10, 39 5 

2. Dukungan 

Penghargaan  

Penghargaan positif 

terhadap individu  

16 3, 21, 

45 

4 

Dorongan atau 

persetujuan terhadap ide 

atau perasaan individu  

18, 36, 

41 

23, 32, 

47 

6 

Membandingkan secara 

positif individu dengan 

orang lain  

34, 28, 

50 

42, 48  5 

3.  Dukungan 

Instrumental 

Bantuan langsung seperti 

uang, waktu, dan tenaga 

melalui tindakan yang 

dapat membantu individu 

26, 30 27, 2 4 

4.  Dukungan 

Informasi 

Pemberian nasihat dan 

petunjuk kepada individu  

6, 31 20, 40, 

49  

5 

Pemberian saran dan 

umpan balik tentang 

yang harus dilakukan 

individu 

4, 14, 

35 

7, 37, 

43 

6 

Jumlah 20 20 40 
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Blueprint Perencanaan Karir 

No. Aspek Indikator Fav Unfav Jumlah 

1.  Pengetahuan 

dan 

Pemahaman 

Diri 

Tujuan yang jelas 

setelah menyelesaikan 

pendidikan  

6, 25 1, 16, 

40 

5 

Persepsi yang realistis 

terhadap diri dan 

lingkungan  

2, 10 33 3 

2.  Sikap Cita-cita yang jelas 

terhadap pekerjaan  

23 14 2 

Dorongan untuk maju 

dalam bidang 

pendidikan dan 

pekerjaan yang dicita-

citakan 

4, 20 9, 13, 

37 

5 

Mandiri dalam proses 

pengambilan keputusan  

3, 17, 

22 

11, 24 5 

3.  Keterampilan Kemampuan 

pengelompokan 

pekerjaan yang diminati 

26, 39 30 3 

Menunjukkan cara-cara 

realistis dalam 

mencapai cita-cita 

12, 28, 

38 

5 4 

Jumlah 15 12 27 

 

  



86 

 

 
 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian Dukungan Sosial dan Perencanaan Karir 

Kuesioner Dukungan Sosial 

No. Pernyataan 

Pilihan Jawaban  

STS TS S SS 

1.  
Orang sekitar tidak ada yang 

menawarkan bantuan kepada saya 
    

2.  

Teman-teman selalu berkomentar 

buruk ketika saya kesulitan 

mengerjakan tugas 

    

3.  
Orang terdekat selalu memberikan 

motivasi untuk saya 
    

4.  
Saya mempunyai seseorang yang 

dapat memberikan nasihat 
    

5.  
Saya mencari jalan keluar sendiri 

ketika mengalami masalah 
    

6.  
Saya selalu mendapat dukungan dari 

orang terdekat  
    

7.  
Saya tidak pernah bercerita kepada 

siapapun ketika ada masalah 
    

8.  
Saya tidak pernah mendapatkan 

perhatian dari orang sekitar 
    

9.  

Organisasi / komunitas yang saya ikuti 

memberikan rasa aman dan nyaman 

didalamnya 

    

10.  

Tanpa diminta orang-orang sekitar 

saya sering memberikan saran yang 

positif  

    

11.  
Orang terdekat yakin terhadap 

kemampuan yang saya miliki 
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12.  
Saya senang jika pendapat saya 

didengarkan 
    

13.  

Saya jarang mendapatkan saran yang 

membangun ketika bercerita masalah 

yang saya hadapi 

    

14.  

Saya tidak pernah mendapatkan 

apresiasi terhadap prestasi atau 

keberhasilan yang saya capai 

    

15.  
Orang-orang terdekat selalu ada disaat 

saya gagal melakukan sesuatu 
    

16.  Pendapat saya selalu tidak dihargai      

17.  
Saya senang ketika mengobrol dan 

bercerita bersama teman-teman  
    

18.  
Orang-orang terdekat selalu 

meluangkan waktu saat dibutuhkan  
    

19.  
Saya jarang menerima bantuan dari 

orang lain 
    

20.  
Saya selalu dijadikan contoh yang 

baik bagi teman-teman  
    

21.  
Teman saya selalu mengingatkan 

tugas-tugas sekolah  
    

22.  

Guru BK selalu memberikan bantuan 

disaat saya sedang menghadapi 

permasalahan 

    

23.  

Tanpa diminta teman saya 

memberikan nasihat ketika saya dalam 

kesulitan 

    

24.  
Ketika sedih tidak ada yang 

menghibur saya 
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25.  
Saya mempunyai orang terdekat untuk 

berbagi cerita selain orang tua 
    

26.  
Saya tidak pernah dibanding-

bandingkan dengan orang lain 
    

27.  
Teman-teman selalu mendengarkan 

dan merespon cerita saya dengan baik 
    

28.  
Pendapat saya sering dipakai dalam 

organisasi / komunitas 
    

29.  

Komunitas / organisasi yang saya ikuti 

tidak memberikan informasi yang 

dibutuhkan  

    

30.  
Saya merasa tidak nyaman berada di 

lingkungan sekitar  
    

31.  
Orang sekitar seringkali menolak 

ketika saya meminta saran  
    

32.  
Teman-teman selalu menjaga perasaan 

saya 
    

33.  
Saya sering kali dibanding-

bandingkan dengan teman yang lain 
    

34.  

Saya tidak pernah mendapatkan 

respon yang baik saat bercerita 

dengan teman-teman 

    

35.  
Orang sekitar tidak peduli dengan 

kegagalan yang saya hadapi 
    

36.  
Pencapaian saya selalu dipandang 

sebelah mata oleh orang sekitar 
    

37.  
Teman-teman selalu menganggap 

sepele masalah yang saya hadapi 
    

38.  
Teman-teman selalu berkomentar 

negatif terhadap saya 
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39.  
Saya tidak bisa menerima nasihat dari 

orang lain  
    

40.  
Saya memiliki lingkaran pertemanan 

yang baik seperti teman yang lain  
    

 

 

Kuesioner Perencanaan Karir 

No. Pernyataan 

Pilihan Jawaban  

STS TS S SS 

1.  
Saya hanya mengikuti arus kemana 

karir saya nanti 
    

2.  
Saya mengembangkan kemampuan 

yang berguna untuk karir selanjutnya 
    

3.  
Saya mempunyai pendirian dalam 

merencanakan karir saya sendiri 
    

4.  
Saya memiliki motivasi untuk 

merencanakan masa depan  
    

5.  
Saya tidak tertarik mengikuti 

bimbingan karir  
    

6.  

Saya sudah mempunyai perencanaan 

karir setelah menyelesaikan 

pendidikan 

    

7.  
Saya merasa perencanaan karir tidak 

berpengaruh terhadap masa depan 
    

8.  

Saya memiliki minat yang besar untuk 

terus mengembangkan pengetahuan 

saya terhadap karir 

    

9.  
Saya tidak bisa menentukan pilihan 

karir saya sendiri 
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10.  
Saya suka mencari informasi tentang 

karir  
    

11.  
Saya memiliki motivasi yang rendah 

untuk merencanakan karir masa depan 
    

12.  Cita-cita saya seringkali berubah-ubah     

13.  
Saya tidak punya gambaran karir yang 

jelas 
    

14.  
Saya percaya terhadap perencanaan 

karir yang saya pilih 
    

15.  
Saya selalu bersemangat mengikuti 

bimbingan karir di sekolah 
    

16.  
Saya mampu membuat perencanaan 

karir sesuai dengan keinginan  
    

17.  
Saya memilih karir bukan karena ikut-

ikutan teman 
    

18.  
Saya memilih karir karena ikut-ikutan 

teman saya 
    

19.  
Saya sudah memiliki target dalam 

memilih karir masa depan 
    

20.  

Saya mampu mempertimbangkan baik 

dan buruknya pilihan karir yang saya 

ambil 

    

21.  
Saya mengembangkan kemampuan 

yang berguna untuk karir selanjutnya 
    

22.  
Saya bingung pekerjaan apa yang 

sesuai dengan keterampilan saya 
    

23.  
Relasi tidak terlalu penting untuk 

menunjang karir saya 
    

24.  
Saya tidak percaya diri terhadap 

kemampuan yang saya miliki  
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25.  
Saya mengikuti bimbingan karir untuk 

perencanaan karir masa depan 
    

26.  

Saya berusaha untuk terus 

meningkatkan soft skill dan hard skill 

saya 

    

27.  
Saya kesulitan dalam membuat 

rencana karir kedepannya 
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Lampiran 5 Hasil Skor Kategorisasi Variabel X dan Y 

Hasil Skor Kategorisasi Dukungan Sosial 

No Responden Total Kategori No Responden Total Kategori 

1 REA 98 Sedang 34 IAR 106 Sedang 

2 MAYN 92 Sedang 35 MHF 100 Sedang 

3 MIS 92 Sedang 36 MAR 110 Sedang 

4 MS 100 Sedang 37 GF 103 Sedang 

5 MDFA 100 Sedang 38 MAAP 91 Sedang 

6 AF 53 Rendah 39 KPP 127 Tinggi 

7 FAP 106 Sedang 40 MRS 100 Sedang 

8 AS 101 Sedang  41 GDB 117 Sedang 

9 FA 98 Sedang  42 MBS 102 Sedang 

10 MRF 88 Rendah  43 MMWA 115 Sedang 

11 MDB 93 Sedang 44 MAS 116 Sedang 

12 MRIP 110 Sedang  45 HAW 101 Sedang 

13 LBP 102 Sedang 46 KFW 104 Sedang 

14 MCR 109 Sedang 47 MA 117 Sedang 

15 GRA 109 Sedang 48 KAS 101 Sedang 

16 MJHF 93 Sedang 49 MNSP 109 Sedang 

17 AP 114 Sedang 50 MON 118 Sedang 

18 MADS 125 Tinggi  51 MZFA 100 Sedang 

19 MATA 99 Sedang 52 LAH 119 Sedang 

20 MMK 99 Sedang 53 MARM 92 Sedang 

21 LRZ 116 Sedang 54 HSRA 107 Sedang 
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22 PAPD 88 Rendah 55 MFKH 95 Sedang 

23 H 93 Sedang 56 MRA 114 Sedang 

24 SFA 98 Sedang 57 MW 144 Tinggi 

25 DSF 106 Sedang 58 MFBF 144 Tinggi 

26 RAP 124 Tinggi  59 MTES 97 Sedang 

27 NA 95 Sedang 60 MA 119 Sedang 

28 DPH 112 Sedang 61 IAR 110 Sedang 

29 VWNA 100 Sedang 62 MDDA 117 Sedang 

30 MWNM 112 Sedang 63 MFS 136 Tinggi 

31 MGA 106 Sedang 64 GDP 103 Sedang 

32 MARP 155 Tinggi 65 TAS 160 Tinggi 

33 IJC 113 Sedang 66 MWBS 92 Sedang 

 

Hasil Skor Kategorisasi Perencanaan Karir 

No Responden Total Kategori No Responden Total Kategori 

1 REA 69 Sedang 34 IAR 77 Sedang 

2 MAYN 47 Rendah 35 MHF 69 Sedang 

3 MIS 69 Sedang 36 MAR 86 Sedang 

4 MS 69 Sedang 37 GF 68 Sedang 

5 MDFA 65 Rendah  38 MAAP 70 Sedang 

6 AF 47 Rendah 39 KPP 87 Sedang 

7 FAP 71 Sedang 40 MRS 69 Sedang 

8 AS 70 Sedang 41 GDB 71 Sedang 

9 FA 65 Rendah 42 MBS 70 Sedang 
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10 MRF 90 Tinggi 43 MMWA 86 Sedang 

11 MDB 90 Tinggi 44 MAS 69 Sedang 

12 MRIP 69 Sedang 45 HAW 60 Rendah 

13 LBP 73 Sedang 46 KFW 79 Sedang 

14 MCR 77 Sedang 47 MA 88 Tinggi 

15 GRA 74 Sedang  48 KAS 72 Sedang 

16 MJHF 65 Rendah 49 MNSP 75 Sedang 

17 AP 77 Sedang 50 MON 78 Sedang 

18 MADS 86 Sedang 51 MZFA 79 Sedang 

19 MATA 70 Sedang 52 LAH 69 Rendah 

20 MMK 65 Rendah 53 MARM 68 Sedang 

21 LRZ 81 Sedang 54 HSRA 78 Sedang 

22 PAPD 72 Sedang 55 MFKH 83 Sedang 

23 H 70 Sedang 56 MRA 76 Sedang 

24 SFA 83 Sedang 57 MW 105 Tinggi 

25 DSF 73 Sedang 58 MFBF 105 Tinggi 

26 RAP 84 Sedang 59 MTES 64 Rendah 

27 NA 80 Sedang 60 MA 81 Sedang 

28 DPH 74 Sedang 61 IAR 73 Sedang 

29 VWNA 69 Sedang 62 MDDA 77 Sedang 

30 MWNM 68 Sedang 63 MFS 60 Rendah 

31 MGA 65 Rendah 64 GDP 86 Sedang 

32 MARP 56 Rendah 65 TAS 108 Tinggi 

33 IJC 80 Sedang 66 MWBS 68 Sedang 
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Lampiran 6 Berita Acara Ujian Seminar Proposal 
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Lampiran 7 Berita Acara Ujian Komprehensif 
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Lampiran 8 Dokumentasi 
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Surat Izin Penggunaan Instrumen Penelitian  
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