DAFTAR ISI

EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK
SOSIODRAMA UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI PADA

SISWA DI SMP NEGERI 1 KAUMAN.......coiiiiiieee e I
COVER ..o I
LEMBAR PERSETUJUAN ..o s 11
LEMBAR PENGESAHAN ......ooi e \Y
PERNYATAAN KEASLIAN .. ..ot %
PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI ..o, VI
MOTTO s vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o Viil
KATAPENGANTAR ... s IX
DATTAE IST ... s Xi
Daftar TabEl ........cccooiiee e xiii
Daftar GAMDAY ..........ccooiiiii e Xiv
ABSTRAK L. XV
ABSTRACT e XVi
URALALL e Xvii
BAB | s 1
PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 Identifikasi Masalah ... 7
1.3 Rumusan Masalah ...........ccooeiiiiiiiiiie 8
1.4 Tujuan Penelitian .........ccoiiiiiieiii e 8

Xi



BAB L1 .o e 10
KAJIAN PUSTAKA ...t 10
2.1 Bimbingan KelompoK...........ccooiiiiiiiiiiiic e, 10
2.1.1 Pengertian Bimbingan KelompoK...........cccccvvveviiiieiieenniiennn, 10

2.1.2 Tujuan Bimbingan KelompoK...........cccooeviiiiniiniiiieee, 11

2.1.3 Tahap-tahap Bimbingan KelompoK...........c.cccoevviieiieiiiiennnn, 11

2.2 Teknik SOSIOAramMA......ccveveiieriieieeeesieee et 13
2.2.1 Pengertian Teknik S0Siodrama ...........ccccceevveiiveveiiieseene e, 13

2.2.2 Tujuan Penggunaan Teknik Sosiodrama ...........c.ccocevvevenennnn. 14

2.2.3 Langkah-langkah Teknik Sosiodrama............ccccccoeveveeieiienen, 15

2.3 Kepercayaan DIl ......cc.ccoeiirieieieieniese s 16
2.3.1 Pengertian Kepercayaan Difi ..........ccccovevvivieiiieiecie e, 16

2.3.2 Karakteristik Kepercayaan Dirl .........ccccooereieninininisieee, 17

2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri...................... 19

2.4 Kajian Penelitian yang Relevan ............ccccoocevveiiiicieece e 22

2.5 Kerangka PiKIr .........cooiiiiiiic i 24

2.6 Hipotesis Penelitian ...........cccevveiiiicii e 26
BAB T oo e 28
METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiiieieee et 28
3.1 Desain PENelitian ........ccceveeiieiieiieie e 28

3.2 Prosedur Penelitian ..........cceoviieiieieiie e 29

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccoovveiieiiiciie e 30

3.4 Identifikasi Variabel Penelitian...........cccocvviiiiiiiiniinneee e 33

3.5 Definisi Operasional Variabel............ccooooiiiiiniiie, 33

3.6 Teknik Pengumpulan Data...........ccccoiiinininieieic e, 35

xii



BAB TV e 48
HASIL DAN PEMBAHASAN ... 48
4.1 Gambaran Umum Pelaksanaan Penelitian .............ccocooviiininnicinenn, 48
4.2 KategoriSasi DAt ..........cccevveiiiieiieie s 49
4.3 HaSH UJEASUMST ..ot 51
4.4 HaSil Uji HIPOTESIS ......coviiiiiiiiiiiecierere e 53
4.5 PeMDANASAN......ccuiiiiiitiieiei e 57
BAB Ve 64
PENUTUP ...t 64
5.1 KESIMPUIAN ... 64
9.2 SATAN Lottt 65
DAFTAR PUSTAKA . ..t 67
LAMPIRAN ...t e e 70

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kajian TerdahulU ............cccoiieiiiiieiice e 17
Tabel 3.1 Design Quasi EKSPEriment ..o 29
Tabel 3.2 Kisi-kisi Angket Sebelum Validitas............cccccevvieviiieiicnneccsee, 35
Tabel 3.3 SKala LIKEIt ........ccooviiiiieiiiee e 38
Tabel 3.4 RUMUS KAtEGOTISASI. .....c.uerueiiieieiiiinie sttt 39
Tabel 3.5 INtErval SKOT ..........coiiiiiiiee e 39
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas ..........ccccoiiiiiiiiiieieeeee e 42
Tabel 3.7 Kisi-kisi Sesudah Uji Validitas...........ccccccovvveviiiiiiicieic e, 44
Tabel 3.8 Uji Reabilitas Pertama..........c.ccceoereeeiiiniieie e 45
Tabel 3.8 Uji Reabilitas Kedua ..........cccevviiiiieiiie e 46
Tabel 4.1 HIpotetik EXCE........ccoveiuiiieiice e 49
Tabel 4.2 Rumus Standar Pembagian Kategori Data...........cccccoceveriiviieienn, 49
Tabel 4.3 Kepercayaan Diri Pre-test POSt-TeSt..........ccccocvvvieveereiicve e, 50
Tabel 4.4 Hasil Uji NOrMalitas.........c.ccccvevvrieerieeieiie e 51
Tabel 4.5 Hasil Uji HOMOGENILAS ........ccooiiiiiieecie e 52
Tabel 4.6 Hasil Uji Independent Sample T-teSt........ccoevvvierieernnieneeie e 54
Tabel 4.7 Hasil Uji N-GaiN SCOIE .......cccevviieriee e seesie e 55
Tabel 4.8 Pembagian SKOr N-Gain..........ccccveviiiiiiiiiiiiie s 55
Tabel 4.9 Kategori Tafsiran Efektivitas N-Gain SCOre .........ccccvvvevvereseennnn, 56

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir

XV



