ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Sosiodrama Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Pada Siswa Di SMP Negeri 1
Kauman” ditulis oleh Ellen Anesti dengan NIM. 126306202070. Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwabh,
Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing Dr.
Muhammad Sholihuddin Zuhdi, S. Sos. I., M. Pd.

Abstrak : Kepercayaan diri merupakan suatu sikap penerimaan diri yang positif
dengan penuh keyakinan terhadap kemampuan dalam dirinya. Penelitian ini
memiliki tujuan untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri dan efektivitas teknik
sosiodrama dalam meningkatkan kepercayaan diri pada siswa kelas VII J SMP 1
Kauman Tulungagung. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimen
dengan desain penelitian quasi eksperimental design dan dengan tipe
nonequivalent control group design. Adapun teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan subjek sebanyak 12 siswa
dan dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu 6 kelompok eksperimen dan 6 kelompok
kontrol. Populasi pada penelitian ini merupakan siswa kelas VII B dan J yang
memiliki kategori kepercayaan diri sangat rendah, rendah, sedang, tinggi, dan
sangat tinggi. Pengukuran yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji
hipotesis menggunakan uji independent sample t-test, adapun hasil yang diperoleh
yaitu nilai Sig. (2-tailed) adalah sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya rata-rata kelas
eksperimen tidak sama dengan rata-rata kelas kontrol, adapun hasil analisis
kelompok eksperimen memperoleh nilai rata-rata sebesar 95,83 sedangkan pada
kelompok kontrol memperoleh nilai rata-rata sebesar 77,00, hal tersebut
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kepercayaan diri antara kelas eksperimen
dan kelas kontrol, dan rata-rata kelas eksperimen lebih besar dari kelas kontrol.
Adapun hasil perhitungan menggunakan uji N-Gain Score untuk kelompok
eksperimen memiliki skor rata-rata 0,824 > 0,7 termasuk dalam kategori skor
tinggi. Sedangkan rata-rata N-Gain Score untuk kelompok kontrol adalah sebesar
-5,38 < 0,7 termasuk dalam kategori rendah. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama efektif untuk
meningkatkan kepercayaan diri pada siswa.
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ABSTRACT

The thesis entitled "The Effectiveness of Group Guidance with Sociodrama
Techniques on Increasing Self-Confidence in Students of SMP Negeri 1 Kauman"
was written by Ellen Anesti with NIM. 126306202070. Islamic Guidance and
Counseling Study Program, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah, Sayyid Ali
Rahmatullah State Islamic University of Tulungagung. Advisor Dr. Muhammad
Sholihuddin Zuhdi, S. Sos. I,M. Pd.

Abstract: Self-confidence is an attitude of positive self-acceptance with full
confidence in one's abilities. This study aims to determine the level of self-
confidence and the effectiveness of sociodrama techniques in increasing self-
confidence in class VII J students of SMP 1 Kauman Tulungagung. This study is a
quantitative experimental study with a quasi-experimental design and a
nonequivalent control group design type. The sampling technique in this study
used purposive sampling with 12 students as subjects and divided into 2 groups,
namely 6 experimental groups and 6 control groups. The population in this study
were students in grades VII B and J who had a low self-confidence category. The
measurement used in this study was a hypothesis test using an independent sample
t-test, the results obtained were the Sig. (2-tailed) value in the first row (equal
variances assumed) was 0.000 <0.05. The mean value of the experimental group
was 95.83 while in the control group the mean value was 77.00, so based on the
mean value of the experimental group it was higher than the control group which
showed that there was an increase in the experimental group after receiving
treatment. The results of the calculation using the N-Gain Score test for the
experimental group had an average score of 0.824> 0.7 included in the high score
category. While the average N-Gain Score for the control group was -5.38 <0.7
included in the low category. So it can be concluded that group guidance services
with sociodrama techniques to increase self-confidence in students are effective in
increasing self-confidence in students.
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