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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan Pengendalian 

Diri terhadap Perilaku Konsumtif (Studi Kasus: Mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung”. Diteliti oleh Alfina Ratna Wardani, NIM 

126406202093. Program Studi Manajemen Keuangan Syariah, pembimbing Bapak Faizal 

Satria Desitama, S.S.T., M.Acc. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh minimnya pengetahuan mahasiswa mengenai 

literasi keuangan, taraf gaya hidup yang tinggi serta mudah terpengaruh oleh hal-hal disekitar 

lingkungan.  Seecara tidak langsung kepribadian tersebut memebentuk karakter mahasiswa 

untuk berperilaku konsumtif. Hal ini tidak akan terjadi apabila mahasiswa memiliki literasi 

keuangan yang baik, maka mahasiswa tersebut akan berhati-hati dalam menggunakan 

uangnya sehingga membuat mahasiswa dapat mengendalikan emosinya dalam berkonsumsi, 

sehingga lebih rasional dan tidak akan berperilaku konsumtif. Dan seseorang yang 

mempunyai tingkat pengendalian diri tinggi akan melakukan pertimbangan terhadap tingkat 

kepentingan dalam keputusan pembeliannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) mengetahui pengaruh signifikan secara 

bersama-sama Literasi Keuangan, Gaya Hidup dan Pengendalian Diri terhadap Perilaku 

Konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. (2) mengetahui pengaruh secara signifikan Literasi Keuangan terhadap 

Perilaku Konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. (3) mengetahui pengaruh secara signifikan Gaya Hidup terhadap Perilaku 

Konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. (4) mengetahui pengaruh secara signifikan Pengendalian Diri terhadap 

Perilaku Konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

asosiatif. Penelitian ini menggunakan teknik puposive sampling dengan hasil total sampel 

100 dari populasi 814 mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungaung angkatan 2020-2023. Teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini adalah data primer dengan menyebar kuesioner kepada responden. Teknik analisis data 

menggunakan analisis regresi linier berganda yang diolah menggunakan SPSS-26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) literasi keuangan, gaya hidup, dan 

pengendalian diri secara bersama-sama berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, (2) literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, (3)  gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, (4)  

pengendalian diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi 

mahasiswa Manajemen Keuangan Syariah UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Pengendalian Diri, Perilaku Konsumtif 
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ABSTRACT 

 

Thesis with the title "The Influence of Financial Literacy, Lifestyle and Self-Control on 

the Consumptive Behavior of Sharia Financial Management students at UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung". Researched by Alfina Ratna Wardani, NIM 126406202093. 

Sharia Financial Management Study Program, supervisor Mr. Faizal Satria Desitama, 

S.S.T., M.Acc. 

This research was motivated by students' lack of knowledge regarding financial 

literacy, high level of lifestyle and being easily influenced by things around the environment. 

Indirectly, this personality shapes students' character to behave consumptively. This will not 

happen if students have good financial literacy, then these students will be careful in using 

their money so that students can control their emotions in consuming, so that they are more 

rational and will not behave consumptively. And someone who has a high level of self-control 

will consider the level of importance in their purchasing decisions. 

This research aims to (1) find out the significant influence together of Financial 

Literacy, Lifestyle and Self-Control on the Consumptive Behavior of Sharia Financial 

Management students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. (2) determine the 

significant influence of Financial Literacy on the Consumptive Behavior of Sharia Financial 

Management students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. (3) determine the 

significant influence of Lifestyle on the Consumptive Behavior of Sharia Financial 

Management students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. (4) determine the 

significant influence of Self-Control on Consumptive Behavior of Sharia Financial 

Management students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

This research method uses a quantitative approach with an associative type of 

research. This research used a purposive sampling technique with a total sample of 100 from 

a population of 814 Sharia Financial Management students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungaung class 2020-2023. The data collection technique in this research is primary data 

by distributing questionnaires to respondents. The data analysis technique uses multiple 

linear regression analysis which is processed using SPSS-26. 

The results of the research show that (1) financial literacy, lifestyle and self-control 

together have a positive and significant effect on the consumptive behavior of Sharia 

Financial Management students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, (2) financial 

literacy has a positive and significant effect on the consumptive behavior of students Syariah 

Financial Management of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, (3) lifestyle has a 

positive and significant influence on the consumer behavior of students Sharia Financial 

Management of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, (4) self-control has a positive and 

significant influence on the personal financial management of UIN Sayyid Sharia Financial 

Management students Ali Rahmatullah Tulungagung. 
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