DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt a e e ii
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ot a e e \Y;
LEMBAR KEASLIAN ...t e e e Y
PERNYATAAN PUBLIKASI ...t Vi
MOTTO i e e e e e e e e e r e e e e e e e s s st traaraaaeeeaaaans vii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e s n e e e e e e Viii
HALAMAN PERSEMBAHAN ... X
DAFTAR ISH .. a e e e e a e e e e e e e Xi
DAFTAR TABEL ..ot snsnnnssnnnnnssnnnns Xiv
DAFTAR GAMBAR . ..ottt e e e e e e XV
AB ST RAK .. e e a e e XVi
AB ST RA CT .. a e aa e e e XViii
LA ettt e et te e te e te et e s XX
BAB | PENDAHULUAN ....ooii i aessssnasnsssnsnnnnnnnnnnnnes 1
A Latar Belakang.........cooviiiiiiiieiiieie e 1
B. FOKUS PENEITIAN. ... eei it e e eee e aeea e 5
C. RUMUSAN MaSalah .........c.ooiiiiiiiiicie e 5
D. TUJUAN PENEILIAN ...t e e e area e 5
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 6
N (0 ST o T I T PR OUSRPR 6
B. Konsep Murottal Al-QUI’an ..........coovveiiiiieiiiie e 12
(O (-] 14 - F RSP STPR 15
D. Kajian Penelitian yang Relevan...........c.cccoovvi i 20
o T o110 1T o USSR 24
e o 1] 0 10 (=1 PSSR 24
BAB 111l METODE PENELITIAN .....ooiiiiiit it 25
A. Rancangan Penelitian ............cccovviiiieiiii e 25
B. LOKaSI PENEIILIAN. .......oiiiiiiiiiic e 26
C. Variabel Penelitian.........cccooveiiiiiiiiee e 26
D. Populasi dan Sampel ..........ccvveiiii i 27
E. INStrumen PENEITIAN .......coviiiiiiiie e 28
F. Data dan SUMbDEr data ..........cccevieeiiieiieiiie s 31
G. Teknik Pengumpulan Data..........ccccooveeeiiiie e 32
H. ANALSIS DAL, .. .cveiiiieiiie ittt 33
BAB 1V HASIL PENELITIAN ..ottt 35
A. Gambaran Umum MAN 4 Kedir .......cccevuieiiiiiieiiiesie e 35
B. HaSil PENEILIAN .....ccvviiiieiii s 35
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 40
A. Karakteristik RESPONUEN ........cvviiiiiie e 40
B. Kualitas Tidur Sebelum Dilakukan Terapi Murottal Al-Qur’an.................... 41
C. Kualitas Tidur Sesudah Dilakukan Terapi Murottal Al-Qur’an.................... 42
D. Analisa Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Kualitas Tidur Pada
REIMAJA. ..ttt 43

Xi



AL KESIMPUIAN ... 45
Bl SAIAN.....eeee e 45
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 46
LAMPIRAN ..ottt ettt ne e 50

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin ........... 35
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Usia ...........cc...ccuoe..... 36
Tabel 4.3 Gambaran Tingkat Kualitas Tidur Sebelum Terapi Murottal Al-
(0131 B o T TP TP PP PP PPPPPRPPPN 36
Tabel 4.4 Gambaran Tingkat Kualitas Tidur Setelah Terapi Murottal Al-
QUI AN Lottt e e e e e e et e e e e e e anarenes 37
Tabel 4.5 Hasil Uji Normalitas Sebelum dan Sesudah Terapi Murottal Al-
Quran Terhadap Kualitas Tidur Remaja MAN 4 Kediri.........cccoovviiiiiniiinnnnnn, 37
Tabel 4.6 Hasil Uji Hipotesis Sebelum dan Sesudah Terapi Murottal Al-
Quran Terhadap Kualitas Tidur Remaja MAN 4 Kediri........ccccocovveiiiiniiinnenn, 38

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tabulasi Data Intervensi

XV



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 1. Tabulasi Data Intervensi……………………………………………...24

