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ABSTRAK 
 

Sinta Tulistiani Ayu, 2024. “Peran Orang Tua Dalam Mengatasi Sibling Rivalry 

Pada Anak Terhadap Saudara Kandung”. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negerti Sayyid 

Ali Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing: Pupita Mayaratri, M.Pd. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya penyimpangan yang terjadi pa-

da anak diantara saudara kandung dalam lingkup keluarga yang memiliki anak 

dibawah umur lebih dari satu dan jarak usianya berdekatan. Adanya perasaan 

cemburu pada anak inilah yang menjadi pemicu perubahan sikap pada anak dalam 

penerimaan adik maupun dalam persaingan untuk mendapatkan perhatian orang 

tuanya. Dari sikap sibling rivalry ini dapat memberikan dampak buruk pada anak 

dan jika terus berlanjut akan berdampak pada kehidupan anak di kemudian hari 

karena anak akan memiliki “luka batin” yang akan anak ingat seumur hidup. 

Selain itu, tidak hanya berpengaruh bagi saudara saja melainkan juga bisa 

berdampak pada hubungan pertemanan di lingkungannya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran dari ciri-ciri sibling rivalry yang terjadi pada 

anak terhadap saudara kandung, faktor yang mempengaruhi sibling rivary yang 

terjadi pada anak terhadap saudara kandung dan untuk mengetahui peran orang 

tua dalam mengatasi terjadinya sibling rivalry pada anak terhadap saudara 

kandung. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan case study research (studi kasus). Teknik pengumpulan data meliputi 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Objek dalam penelitian ini 2 (dua) 

keluarga, dimana yang menjadi focus penelitian adalah fenomena peran orang tua 

dalam mengatasi perilaku sibling rivalry yng terjadi pada anak. Berdasarkan pen-

galaman pribadi yang terkait dengan sibling rivalry, peneliti bermaksud untuk 

mengungkap berbagai peran yang diterapkan orang tua dalam mengatasi sibling 

rivalry pada anak. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dari beberapa 

ciri-ciri sibling rivalry yaitu berperilaku resentment atau agresif, kompetisi atau 

saling bersaing, perasaan iri dengan mencari perhatian. Dan berdasarkan pada 

bentuk sibling rivalry yaitu konflik, cemburu, dan kekesalan. Banyak factor yang 

mempengaruhi perilaku pertengkaran antar saudara yang dapat menentukan 

apakah hubungan antar saudara kandung akan positif atau negative yaitu sikap 

orang tua, urutan kelahiran, jenis kelamin, perbedaan usia, jumlah saudara, dan 

pengaruh orang luar. Dari beberapa peran orang tersebut dapat disimpulkan bahwa 

orang tua menjalankan pola perlakuan yang diterapkan pada anak seperti terlalu 

melindungi, pembolehan, penerimaan, dominasi, dan penyerahan terhadap anak. 
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ABSTRACT 

Sinta Tulistiani Ayu, 2024. "The Role of Parents in Overcoming Sibling 

Rivalry in Children Against Siblings". Thesis, Department of Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Ushuluddin Adab and Dakwah, Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung State Islamic University. Advisor: Pupita Mayaratri, M.Pd. 

This research is motivated by the existence of deviations that occur in 

children between siblings within the scope of a family that has more than one 

minor and close in age. The existence of a feeling of hurry in the child is what 

triggers changes in the child's attitude in accepting younger siblings and in 

competition for the attention of their parents. This sibling rivalry can have a 

negative impact on the child and if it continues, it will have an impact on the 

child's life in the future because the child will have a "mental wound" that the 

child will remember for a lifetime. In addition, it does not only affect siblings but 

can also have an impact on friendship relationships in the neighborhood. The 

purpose of this study is to determine the description of the characteristics of 

sibling rivalry that occurs in children against siblings, factors that influence 

sibling rivalry that occurs in children against siblings and to determine the role of 

parents in overcoming sibling rivalry in children against siblings. This study uses 

qualitative research methods with a case study research approach. Data collection 

techniques include observation, interviews, and documentation. The object of this 

research is 2 (two) families, where the focus of the research is the phenomenon of 

the role of parents in overcoming sibling rivalry behavior that occurs in children. 

Based on personal experiences related to sibling rivalry, the researcher intends to 

reveal the various roles applied by parents in overcoming sibling rivalry in 

children. From the results of this study it can be concluded that from some of the 

characteristics of sibling rivalry, namely resentment or aggressive behavior, 

competition or competing with each other, feelings of envy by seeking attention. 

And based on the form of sibling rivalry, namely conflict, jealousy, and 

resentment. Many factors affect the behavior of fighting between siblings that can 

determine whether the relationship between siblings will be positive or negative, 

namely parental attitudes, birth order, gender, age differences, number of siblings, 

and the influence of outsiders. From some of the roles of these people, it can be 

concluded that parents carry out treatment patterns applied to children such as 

overprotection, permissiveness, acceptance, dominance, and submission to 

children. 

Keywords: Parental Roles, Sibling Rivalry Behavior 
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 الملخص

". . "دور الآباء والأمهات في التغلب على التنافس بين الأشقاء ضد الأشقاء0202سينتا توليستياني أيو، 

 أصول الدين الآداب والدعوة، جامعة سيد علي رحمة اللهأطروحة، قسم الإرشاد والتوجيه الإسلامي، كلية 

 .تولونغاغونغ الإسلامية الحكومية. المشرف: بوبيتا مياراتري، دكتوراه في الطب

ديها أكثر الدافع وراء هذا البحث هو وجود انحرافات تحدث عند الأبناء بين الأشقاء في نطاق الأسرة التي ل

ي وجود شعور بالعجلة لدى الطفل هو ما يؤدي إلى حدوث تغيرات فمن قاصر ومتقاربة في العمر. إن 

ين الأشقاء يمكن سلوك الطفل في تقبل الأشقاء الأصغر سناً وفي التنافس على اهتمام الوالدين. هذا التنافس ب

تقبل لأن أن يكون له تأثير سلبي على الأطفال وإذا استمر سيكون له تأثير على حياة الأطفال في المس

ثر ذلك على فال سيصابون بـ "جروح نفسية" سيتذكرها الأطفال مدى الحياة. بالإضافة إلى ذلك، لا يؤالأط

ة هو تحديد الأشقاء فقط بل يمكن أن يكون له تأثير على علاقات الصداقة في الحي. والغرض من هذه الدراس

ر على امل التي تؤثوصف خصائص التنافس بين الأشقاء الذي يحدث عند الأطفال ضد الأشقاء، والعو

لى التنافس بين التنافس بين الأشقاء الذي يحدث عند الأطفال ضد الأشقاء، وتحديد دور الوالدين في التغلب ع

ة الحالة. الأشقاء عند الأطفال ضد الأشقاء. يستخدم هذا البحث أساليب البحث النوعي مع منهج بحث دراس

رتان(، ت والتوثي.. موضو  هذا البحث هو أسرتان أأسوتشمل تقنيات جمع البيانات الملاحظة والمقابلا

شقاء الذي يحدث حيث ينصب تركيز البحث على ظاهرة دور الوالدين في التغلب على سلوك التنافس بين الأ

ث إلى الكشف عن لدى الأطفال. واستناداً إلى التجارب الشخصية المتعلقة بالتنافس بين الأشقاء، يهدف الباح

من نتائج هذه ة التي يطبقها الوالدان في التغلب على التنافس بين الأشقاء لدى الأطفال. والأدوار المختلف

لوك العدواني، الدراسة، يمكن استنتاج أن بعض خصائص التنافس بين الأشقاء تتمثل في الاستياء أو الس

ناءً على ه. وبوالمنافسة أو التنافس مع بعضهم البعض، ومشاعر الحسد من خلال السعي إلى جذب الانتبا

ثر على سلوك شكل التنافس بين الأشقاء، وهي الصرا  والغيرة والاستياء. وهناك العديد من العوامل التي تؤ

سلبية، وهي  التنافس بين الأشقاء والتي يمكن أن تحدد ما إذا كانت العلاقة بين الأشقاء ستكون إيجابية أو

ن بعض وق العمرية، وعدد الأشقاء، وتأثير الغرباء. وممواقف الوالدين، وترتيب الولادة، والجنس، والفر

ناء مثل أدوار هؤلاء الأشخاص، يمكن استنتاج أن الوالدين يمارسان أنماطاً من المعاملة التي تطب. على الأب

 .الحماية الزائدة، والتساهل، والتقبل، والهيمنة، والخضو  للأبناء

نافس بين الأشقاءالكلمات المفتاحية دور الوالدين وسلوكيات الت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


