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ABSTRACT

The title in this research is "Hierarchy of Needs in the Short Story "Maggie Loses
Control" by Nawal El Saadawi (Abraham Maslow Humanistic Psychology Analysis
Study)" was written by Asirroturrohmah, NIM. 126305202044, supervisor lecturer
Mochammad Faizun, S.S, M.Pd.I.

This study examines the needs of the main character in the short story "Maggie
Loses Control" based on Abraham Maslow's humanistic psychology theory.
Humanistic psychology research is intriguing because it provides an understanding
of human potential and growth. Abraham Maslow is famous for his hierarchy of
needs theory, which offers a framework for understanding what motivates humans
at various stages of their lives. Similarly, the character in this short story offers
something interesting to be viewed from a psychological perspective. There are
several fulfillments of the hierarchy of needs, making it suitable for analysis using
Abraham Maslow's humanistic psychology theory.

The research questions in this study are:1. What are the fulfilled and unfulfilled
needs of the main character in Nawal El Saadawi's short story "Maggie Loses
Control" based on Abraham Maslow's humanistic psychology theory? 2. What are
the factors that influence the fulfilled and unfulfilled needs of the main character in
Nawal El Saadawi's short story "Maggie Loses Control" based on Abraham
Maslow's humanistic psychology theory?

The benefits of this research are to facilitate readers in understanding their own
needs, enrich literary theories, open new insights in the study of humanities, and
help readers understand the psychological background of characters. This research
can also enhance readers' emotional engagement when enjoying a literary work.

The research method used is descriptive qualitative. It is called descriptive
qualitative because the data consists of paragraphs, sentences, and words. This
method is carried out by describing facts before analysis is conducted. This
technique not only outlines but also provides understanding and explanation. This
research uses a qualitative approach, with the type of research being library
research, also known as literature study. Library research involves activities where
the main objects of research are books and literature. The data in this research is
explained using the descriptive method.

The research results are as follows. Maggie has physiological needs such as
breathing and rest or sleep. Maggie's safety needs include protection from her
husband. Maggie's belongingness and love needs also come from her husband.
Maggie's esteem needs involve self-appreciation. Maggie's self-actualization needs
involve achieving success for herself.

Keywords: main character, self-actualization, humanistic psychology, short story



ABSTRAK

Penelitian dengan judul “Hierarki Kebutuhan dalam Cerpen “Maggie Tufqidu as-
Sultoh” Karya Nawal El Saadawi (Studi Analisis Psikologi Humanistik Abraham
Maslow)” ini ditulis oleh Asirroturrohmah, NIM. 126305202044, dosen
pembimbing Mochammad Faizun, S.S, M.Pd.I.

Penelitian ini mengkaji tentang kebutuhan-kebutuhan tokoh utama dalam cerpen
Maggie Tufqgidu as-Sultoh berdasarkan teori psikologi humanistik Abraham
Maslow. Penelitian psikologi humanistik menarik karena memberikan pemahaman
tentang potensi dan pertumbuhan manusia. Abraham Maslow terkenal dengan teori
hierarki kebutuhan yang memberikan kerangka kerja untuk memahami apa yang
memotivasi manusia pada berbagai tahap kehidupan mereka. Seperti karakter
dalam cerpen ini menawarkan sesuatu yang menarik untuk dilihat dari perspektif
psikologis. Terdapat beberapa pemenuhan hierarki kebutuhan sehingga cocok
apabila dianalisis menggunakan teori psikologi humanistik Abraham Maslow.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1. Apa saja kebutuhan yang
terpenuhi dan kebutuhan yang tidak terpenuhi pada tokoh utama cerpen Maggie
Tufqidu as-Sultoh karya Nawal El Saadawi berdasarkan teori Psikologi Humanistik
Abraham Maslow? 2. Apa saja faktor yang mempengaruhi kebutuhan yang
terpenuhi dan yang tidak terpenuhi pada tokoh utama cerpen Maggie Tufqidu as-
Sultoh karya Nawal El Saadawi berdasarkan teori Psikologi Humanistik Abraham
Maslow?

Manfaat penelitian ini adalah untuk memudahkan pembaca dalam memahami
kebutuhan diri mereka sendiri, memperkaya teori-teori sastra, membuka wawasan
baru dalam studi humaniora, serta membantu pembaca memahami latar belakang
psikologis karakter. Penelitian ini juga dapat meningkatkan keterlibatan emosional
pembaca saat menikmati sebuah karya sastra.

Metode penelitian yang dilakukan adalah deskriptif kualitatif, dikatakan deskriptif
kualitatif karena datanya terdiri dari paragraf, kalimat, dan kata. Metode ini
dilakukan dengan cara mendeskripsikan fakta sebelum analisis dilakukan. Teknik
ini tidak hanya menguraikan tetapi juga memberikan pemahaman dan penjelasan.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Dengan jenis penelitian
kepustakaan (library research) atau biasa disebut sebagai studi pustaka. Studi
pustaka yaitu kegiatan di mana penelitian yang objek utamanya adalah buku dan
literatur. Data penelitian ini dijelaskan menggunakan metode deskripsi.

Hasil penelitian menunjukkan sebagai berikut. Maggie memiliki kebutuhan
fisiologis berupa bernafas dan istirahat atau tidur. Kebutuhan rasa aman Maggie
berupa perlindungan dari suaminya. Kebutuhan dimiliki dan rasa cinta maggie juga
datang dari suaminya. Kebutuhan harga diri Maggie berupa penghargaan untuk diri
sendiri. Kebutuhan aktualisasi diri Maggie berupa berhasil meraih kesuksesan
untuk dirinya sendiri.



Kata kunci: tokoh utama, aktualisasi diri, psikologi humanistik, cerpen



