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Pernikahan merupakan satu-satunya jalan penyaluran kebutuhan seksual
yang sah. Banyak orang menjadikan pernikahan sebagai akses untuk menyalurkan
fantasi seksual yang menyimpang. Ramainya perbincangan di media sosial terkait
perilaku fetishisme cuckold membuka peluang bagi pemilik fantasi tak lazim
untuk mencampurkan budaya seksual menyimpang dengan gaya seksual sesuai
syari’at ke dalam relasi suami istri.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana dampak
perilaku fetishisme cuckold terhadap relasi suami istri. 2) Bagaimana perspektif
psikologi keluarga Islam terhadap perilaku fetishisme cuckold. 3) Bagaimana
perspektif hukum Islam terhadap perilaku fetishisme cuckold.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kepustakaan dengan
pendekatan kualitatif. Hal ini karena penelitian kepustakaan mengumpulkan
sumber data dengan mengolah sumber perpustakaan tanpa memerlukan penelitian
lapangan. Teknik pengumpulan data yang dipakai dalam penelitian ini adalah
dokumentasi, yaitu mengumpulkan data-data dari buku, jurnal, artikel, dan
informasi tertulis lainnya. Tehnik analisis data dalam penelitian ini menggunakan
metode deskriptif, interpretatif, dan induktif.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa: 1) Dampak perilaku fetishisme
cuckold terhadap relasi suami istri dikaitkan dengan resiko kesehatan psikologis
dan fisik serta hanya didominasi dampak buruk jika aktivitas seksual fetish ini
terus dilakukan. 2) Psikologi keluarga Islam meninjau perilaku fetishisme cuckold
sebagai kelainan kejiwaan tipe parafilia yang setara dengan perselingkuhan dalam
rumah tangga. 3) Hukum Islam memberikan perspektif bahwa perilaku fetishisme
cuckold adalah zina yang haram dilakukan oleh pelaku (yang melihat) maupun
korbannya (melakukan hubungan seksual dengan orang lain), dimana hukum
Islam telah menetapkan bahwa tidak wajib seseorang menuruti perintah suami
atau istrinya yang melanggar aturan syari’at.
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Marriage is the only way to provide legitimate sexual needs. A lot of
people take marriage as an access to channelling deviant sexual fantasies. The
debate on social media related to cuckold fetishism opens up an opportunity for
the owners of unusual fantasies to blend deviant sexual culture with an
appropriate sexual style into a spouse’s relationship.

The formula of the problem in this study is: 1) How does cuckold
fetishism behavior impact on spouse relationships. 2) How does the Islamic
family psychology perspective on the behaviour of cuckold fetichism. 3) How
does Islamic legal perspective affect the conduct of cuckolden fetish.

The research method used is a library method with a qualitative
approach. This is because library research collects data sources by processing
library resources without requiring field research. The data collection technique
used in this research is documentation, i.e. collecting data from books, journals,
articles, and other written information. Data analysis techniques in this study use
descriptive, interpretative, and inductive methods.

The results of the study concluded that: 1) the impact of cuckold
fetishism behavior on spouse relationships is associated with psychological and
physical health risks and is dominated only by adverse effects if this fetish sexual
activity is continued. 2) Islamic family psychology reviews the behaviour of
Cuckold Fetishism as a psychological disorder of the type of parafilia that is
equivalent to domestic sexual intercourse. 3) Islamic law provides a perspective
that cuckold fetichism is an unlawful prostitution by both the perpetrator (who
sees) and his victim (executing sexual relations with another person), where
Islamic laws have established that a person is not obliged to obey the orders of his
husband or wife who violates the rules of Shariah.
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