
UPAYA PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA STRATA SATU 

(S1) USIA DEWASA MADYA DI IAIN TULUNGAGUNG 

 

SKRIPSI 

 

 

OLEH  

NURUL AINIYAH 

NIM.2833133043 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI TULUNGAGUNG 

2017 

 



i 
 

UPAYA PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA STRATA SATU 

(S1) USIA DEWASA MADYA DI IAIN TULUNGAGUNG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri IAIN Tulungagung 

untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Strata Satu 

Sarjana Agama (S.Ag) 

 

OLEH 

NURUL AINIYAH 

NIM. 2833133043 

 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI TULUNGAGUNG 

2017 
 



Yang bertanda tangan d

Nama

Tempat, Tgl Lahir

Jenis Kelamin

Alamat

Fakultas/Jurusan

NIM

Dosen Pernbimbing

SURAT PERI\IYATAAN KEASLIAII PENULISAII

i bawah ini:

Nurul Ainiyah

Lamongan, 20 Oktober 1993

Perernpuan

RT.008/RW.003, Ds. Blimbing, Kec. Paciran, Kab. Lamongan

Ushuludhin Adab dan Dakwah/Tasawuf Psikoterapi

2833133043

Lilik Rofiqoh, S. Hum, MA

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul "Upaya Penyesuaian Diri

Mahasiswa Strata Satu (Sl) Usia Dewasa Madya di IAIN Tulungagung" ini benar-benar

merupakan hasil karya Saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan karya tulis

orang lainyang Saya akui sebagai hasil tulisan Saya.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

maka Saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut berdasarkan surat

keputusan Rektor IAIN Tulungagung.

Tulungagun g,l3 Juni 2017

Yan g mernbuat pernyataan



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul "Upaya Penyesrmian Diri Mahasiswa Strata Satau (Sl) Usia

Dewasa Madya di IAIN Tulungagung" yang ditulis oleh Nurul Ainiyah, NIM.

2833133043 ini telah diperiksa dan disetujui, serta layak diujikan.

Tulungagung 06 Juni 2017

Pembimbing

Lilik Rofiqoh. S. Hum. MA
NIP. 19810721 20t10r 2 010

Mengetahui,

Kefua Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi

Khaliniatus Sa'divah. M.Si
NIP. 19761229 20lt0t 2 004

I l



LEMBAR PENGESAHAN

UPAYA PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA STRATA SATU (S1) USIA

DEWASA MADYA DI IAIN TULUNGAGUNG

SKRIPSI

NURUL AINIYAH i

NrM.2833133043

Telah dipertahankan di depan dewan penguji pada tanggal 13 Juni 2017 dan

dinyatakan diterima sebagai salah satu persyaratan untuk manperoleh gelar strata

satu Sarjana Agama (S.Ag)

Dewan Penguji

Ketua/Penguji :
Lilik Rofiqoh. S.Hum. MA
NIP. 1981072t 201101 2 010

Penguji Utama :
Dr. Ngainun Naim. S.Ag. M.H.I
NIP. 19750719 200312 | 002

Sekretaris/Penguji :
Mutrofin. M. Fil.I
NIP. 19850720 201503 2 004

Mengesahkan
in, Adab dan Dakwah

Tulungagung



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
IN$TITUT AGAMA ISLAM NEGERI TULUNGAGUNG

UPT PUSAT PERPUSTAKAAN
Jalan Mayor Sujadi Timur Nomor 46 T ulungagung - Jawa Timur 66221

Telepon (0355) 321513,321656 Faximile (0355) 321656
Website : http://iain-tulungagung,ac.id

SURAT PERTIYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertandatangari di bawah ini:

Nama

NIM

Jurusan

Fakultas

Jenis Karya Ihnialt

N$lyl Arrtvgh
4w?\1?9A?
Tasarou f dan Prirglsq ri

.  Ushuludc(in

SKv t'r

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui unhrk memberikan Hak Bebas Royalti
Non-eksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) kepada Pusat Perpustakaan IAIN
Tulungagung atas karva ilmiah saya berupa ( ) yang berjudul:

l' !,!t*l Isv:tl*:lr ?tr tl'tg!1:t:qr !rl.l:trSafu ( l ) Usia

. .DLW.g.te....q.qClt... .  di lA t i l  Jutunlalung u

Dengan Hak Bebas Royalti Non-ekslusif ini Pusat Perpustakaan IAIN Tulungagung berhak
menyimpan, alih media/format, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base)t
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
se$a65ai" penul.r# irilncipta iSatu sehaeer plerni-l"ik- Hok Ciitft.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ttrlungagung, t? Juti JolT
."r-.', -r, { 6-ofAkall-

f lurul  Atniuiah
Nama terang dan tanda tangan


