
ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Upaya Penyesuaian Diri Mahasiswa Strata Satu (S1) 

Usia Dewasa Madya di IAIN Tulungagug” ini ditulis oleh Nurul Ainiyah, NIM. 

2833133043, pembimbing Lilik Rofiqoh, S.Hum. MA. 
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 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena yang ada di IAIN 

Tulungagung dengan adanya mahasiswa strata satu usia dewasa madya, yang pada 

umumnya usia dewasa madya sudah sampai pada tahap belajar sebagai mahasiswa 

pasca sarjana bahkan sudah memasuki dunia kerja. Populasi mahasiswa strata satu 

usia dewasa madya di IAIN Tulungagung pada setiap tahunnya bertambah 

meskipuun tidak signifikan. Oleh karena itu peneliti tertarik melakukan penelitian 

untuk mengetahui motivasi individu dewasa madya untuk menjadi mahasiswa 

strata satu, upaya penyesuaian dri yang dilakukan, hambatan yang ditemui, 

strategi coping yang digunakan serta dukungan sosial yang diperoleh mahasiswa 

strata satu usia dewasa madya. 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah motivasi yang 

mendorong individu usia dewasa madya untuk menjadi mahasiswa strata satu 

(S1)? Bagaimana upaya penyesuaian diri yang dilakukan oleh mahasiswa usia 

dewasa madya pada lingkungan kampus? Bagaimana strategi coping yang 

dilakukan oleh mahasiswa usia dewasa madya dalam menyesuaikan diri? apa 

hambatan-hambatan yang dialami oleh mahasiswa dewasa madya dalam 

menyesuaikan diri? darimanakah dukungan sosial yang diperoleh mahasiswa usia 

dewasa madya?. Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

motivasi yang mendorong individu usia dewasa madya untuk menjadi mahasiswa 

strata satu (S1), upaya penyesuaian diri yang dilakukan oleh mahasiswa usia 

dewasa madya pada lingkungan kampus, strategi coping yang dilakukan oleh 

mahasiswa usia dewasa madya dalam menyesuaikan diri, hambatan-hambatan 

yang dialami oleh mahasiswa dewasa madya dalam menyesuaikan diri dan 

sumber dukungan sosial yang diperoleh mahasiswa usia dewasa madya. 

 Penelitian ini mengunakan metode penelitian deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif. Metode pengumpulandata yang digunakan adalah 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Pemilihan subyek penelitian ini 

mengunakan teknik snowball sampling dengan mengunakan tiga orang subyek 

mahasiswa strata satu usia dewasa madya di IAIN Tulungagung. 

 Kesimpulan penelitan ini adalah semakin banyak atau besar motivasi dan 

dukungan sosial yang diterima subyek maka semakin mudah subyek dalam 

melakukan upaya penyesuaian diri dan semakin kecil juga hambatan yang akan 

muncul sehingga subyek tidak terlalu banyak membutuhkan strategi coping. 
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This research is motivated by an existing phenomenon in IAIN 

Tulungagung with the presence of middle-aged undergraduate students, which in 

general the middle-aged have reached the stage of learning as a graduate students 

of has even entered the workforce. The population of middle-aged undergraduate 

students at IAIN Tulungagung in every year increases although not significantly. 

Therefore researchers interested in conducting research to determine the 

motivation of middle-aged individual to become a undergraduate students, 

adjustment efforts are done, obstacles encountered, coping strategies that used and 

social support obtained by the middle-aged undergraduate students. 

 

The research problem is whether the motivation that encourages the 

individual of middle-aged to become undergraduate students (S1)? How are 

adaptation efforts made by adult age of undergraduate students on campus 

environment? How is coping strategy done by middle-aged student in adjusting? 

What are the obstacles that faced by middle -aged students in adjusting? From 

which social support is obtained by middle-aged students ? While the purpose of 

this study is to determine the motivation that encourages individual middle-aged 

to become undergraduate students (S1), adjustment efforts made by middle-aged 

students on campus environment, coping strategies conducted by middle-age 

students in adjusting, Barriers experienced by middle-aged students in adjusting 

and the source of social support obtained by middle-aged students. 

 

This research uses descriptive research method with qualitative approach. 

Data collection methods that used were interviews, observation and 

documentation. Selection of this research subjects using snowball sampling 

technique by using three subjects of middle-aged undergraduate students in IAIN 

Tulungagung. 

 

The conclusion of this research is the more or more motivation and social 

support received by the subjects, that easier the subjects in making efforts to 

adjust themselves and more small the obstacles that will arise so that the subjects 

do not need too much coping strategy. 
 

 



iii 
 

.  (S1) 

. ). .  

MA., S.HUM  

:  

. 

. 

 (S1)

 (S1)

 

 

 

 


