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ABSTRAK 

 Skripsi  dengan  judul  “Peran Guru Pendidikan Agama Islam dalam 

Membimbing Pendidikan Seks sebagai Tindakan Preventif Menanggulangi 

Pergaulan Bebas di SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyyah Tulungagung”  ini  ditulis  

oleh  Zuhrotul Bahiyah,  NIM. 2811133288,  Jurusan Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Tulungagung. Dosen pembimbing Indah Khomsiyah, M. Pd. 

 

Kata Kunci: Peran Guru Pendidikan Agama Islam, Pendidikan Seks, Pergaulan 

Bebas 

 

  Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya pendidikan seks diberikan 

pada anak usia remaja agar tidak terjerumus dalam pergaulan bebas. Apalagi 

pergaulan bebas saat ini sudah semakin marak dan yang sangat dikhawatirkan 

adalah anak-anak yang tinggal di sekitar lokalisasi. Apalagi  perkembangan  

remaja  yang  mulai memasuki  kematangan  awal  dan  memiliki  pemikiran  

yang  cenderung  mudah terpengaruh  pada  hal-hal  negatif. Sehingga, materi 

pendidikan seks yang searah dengan materi Pendidikan Agama Islam membuat 

guru Pendidikan Agama Islam memiliki peran penting dalam membimbing 

pendidikan seks yang diiringi dengan Pendidikan Agama Islam. Dalam  hal  ini  

peneliti  membahas  terkait  dengan peran  Guru  Pendidikan Agama Islam dalam 

membimbing pendidikan seks sebagai tindakan preventif menanggulangi 

pergaulan bebas khususnya di SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyyah Tulungagung. 

  Dalam penelitian ini yang menjadi fokus penelitian skripsi adalah 

(1)Bagaimana peran Guru Pendidikan Agama Islam sebagai edukator dalam 

membimbing pendidikan seks sebagai tindakan preventif menanggulangi 

pergaulan bebas di SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyyah Tulungagung? 

(2)Bagaimana peran Guru Pendidikan Agama Islam sebagai motivator dalam 

membimbing pendidikan seks sebagai tindakan preventif menanggulangi 

pergaulan bebas di SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyyah Tulungagung? 

(3)Bagaimana peran Guru Pendidikan Agama Islam sebagai fasilitator dalam 

membimbing pendidikan seks sebagai tindakan preventif menanggulangi 

pergaulan bebas di SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyyah Tulungagung?. 

  Skripsi ini disusun berdasarkan data lapangan yang menggunakan jenis 

penelitian kualitatif. Data yang dikumpulkan dengan menggunakan pengumpulan 

data observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan dalam analisisnya, 

peneliti menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Penelitian ini juga menggunakan pengecekan keabsahan data di antaranya 

perpanjang  keikutsertaan,  ketekunan  pengamatan, triangulasi sumber, metode 

dan pemeriksaan teman sejawat. 

  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran guru PAI dalam 

membimbing pendidikan seks sebagai tindakan preventif menanggulangi 

pergaulan bebas sudah baik. Pertama, peran Guru Pendidikan Agama Islam 

sebagai edukator dalam  membimbing pendidikan seks sebagai tindakan preventif 
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menanggulangi pergaulan bebas yaitu dengan menyisipkan materi pendidikan 

seks di dalam mata pelajaran Pendidikan Agama Islam, memberikan penguatan 

dalam pendidikan agama, membiasakan adab yang baik, memberika kegiatan 

keagamaan dan membiasakan kedisiplinan. Kedua, peran Guru Pendidikan 

Agama Islam sebagai  motivator  dalam membimbing pendidikan seks sebagai 

tindakan preventif menanggulangi pergaulan bebas yaitu dengan memberikan 

pemahaman mengenai hikmah melaksanakan hal-hal yang positif, memberikan 

kesadaran untuk menerapkan akhlak/moral yang berkwalitas dalam kehidupan 

sehari-hari dan menjadikan diri sebagai suri tauladan. Ketiga, peran Guru 

Pendidikan Agama Islam sebagai  motivator  dalam membimbing pendidikan seks 

sebagai tindakan preventif menanggulangi pergaulan bebas yaitu dengan 

memberikan fasilitas dan memanfaatkan sumber belajar dengan baik, memberikan 

pelayanan jasa dan memberikan program beasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Thesis titeld “The role of Islamic Education Teachers In Guiding Sex 

Education as Preventative Measure to Cope Promiscuity in SMP Plus Al Irsyad Al 

Islamiyyah Tulungagung” was written by Zuhrotul Bahiyah, NIM. 2811133288, 

Department of Islamic Religious Education (PAI), Faculty of Education and 

Teaching Science (FTIK), the State Islamic Institute (IAIN) Tulungagung and 

supervisored by Indah Khomsiyah, M. Pd. 

 

Keywords : The role of Islamic Education Teachers, Sex Education, Promiscuity  

 

 This research was motivated by the importance of sex education given to 

teens in order not to be involved in promiscuity. Moreover, promiscuity are now 

increasingly widespread. Those that are very concerned about are the children 

who live around localization. Also, the development of adolescents who are in 

early maturity tend to be easily influenced on the negative things. Thus, sex 

education materials wich are in line with Islamic education materials make teacher 

of Islamic education have an important role in guiding sex education accompanied 

with Islamic education. In this case the researcher discussed related about the role 

of Islamic Education Teachers in guiding the sex education as a preventative 

measure to Cope promiscuity, especially in SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyya 

Tulungagung. 

  This study focused on: (1) How is the role of Islamic Education Teachers 

as educators in guiding sex education as a preventative measure to cope 

promiscuity in SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyya Tulungagung? (2) How is the 

role of Islamic Education Teachers as a motivator in guiding sex education as a 

preventative measure to cope promiscuity in SMP Plus Al Irsyad Al Islamiyya 

Tulungagung? (3) How is the role of Islamic Education Teachers as a facilitator in 

guiding the sex education as a preventative measure to cope promiscuity in SMP 

Plus Al Irsyad Al Islamiyya Tulungagung?. 

  This thesis was based on field data using qualitative research. Data were 

collected using observation data collection, interviews, and documentation. 

Meanwhile, in her analysis, researchers used data reduction, data presentation and 

conclusion. This study also uses data validity checking of which extend 

participation, persistence observation, and triangulation of sources, methods and 

inspection peers. 

  The results of this study indicated that the teacher's role in guiding PAI sex 

education as a preventative measure to cope promiscuity is good. First, the role of 

Islamic Education Teachers as educators in guiding sex education as a 

preventative measure to cope promiscuity is to insert material of sex education in 

the subjects of Islamic Religious Education, provide reinforcement in religious 

education, familiarze good attitude, give religious activities and familiarize 

discipline. Second, the role of Islamic Education Teachers as a motivator in 

guiding sex education as a preventative measure to cope promiscuity is to provide 

an understanding of the advantages out positive things, give awareness to 
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implement character/good attitud in everyday life and make ourselves as role 

models. Third, the role of Islamic Education Teachers as a motivator in guiding 

sex education as a preventative measure to cope promiscuity is to provide 

facilities well provide services and a scholarship program. 
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