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Hasil  belajar  dipengaruhi  oleh  faktor  intern  dan  ekstern.  Selain  itu, 
diyakini ada faktor lain yang mempengaruhi hasil belajar yakni  self efficacy,  
yang diartikan  sebagai  keyakinan  seseorang  terhadap  kemampuan  yang  
dimilikinya. Keyakinan  tersebut  mendorong  seseorang  untuk  mencapai  
keberhasilan  dan mampu  menghadapi  kesulitan  saat  mengerjakan  tugas.  
Namun,  pentingnya  self efficacy  tidak  dirasakan  oleh  siswa,  seperti  halnya  
pada  siswa  kelas VII MTs Darussalam Kademangan Blitar tahun pelajaran 
2016/2017.  Sebelum  mereka mengerjakan tugas, beberapa diantaranya 
beranggapan bahwa siswa yang pandai tentu  selalu  mendapatkan nilai bagus. 
Padahal, tingginya hasil belajar tidak hanya dipengaruhi oleh tingkat kepandaian 
seseorang, melainkan dipengaruhi oleh faktor lain dimana jika faktor tersebut  
menghambat siswa, maka berpengaruh pada hasil belajar. Berdasarkan latar 
belakang, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1)  pengaruh  self efficacy 
terhadap hasil belajar siswa, dan (2) seberapa besar pengaruh self efficacy 
terhadap hasil belajar siswa.  

Penelitian  ini  menggunakan  metode  survei  dengan  pendekatan 
kuantitatif.  Populasi  dalam  penelitian  yaitu  siswa  kelas  VII  MTs Darussalam 
Kademangan Blitar.  berjumlah  119  siswa.  Sampel penelitian kelas VII A 
sebanyak  32  siswa  yang  ditentukan  dengan teknik  probability sampling tipe 
simple random sampling. Variabel penelitian meliputi self efficacy sebagai 
variabel bebas dan hasil belajar sebagai variabel terikat. Teknik pengumpulan data 
menggunakan angket (skala) dan  dokumentasi.  Uji  prasyarat  analisis  
menunjukkan  bahwa data  berdistribusi  normal  dan  linier  sehingga  teknik  
pengujian  hipotesis menggunakan analisis regresi linier sederhana.  

Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa:  (1)  Nilai  sig.  sebesar  0,000. Oleh  
karena  0,000  <  0,05 dan nilai  �ℎ����� = 0,612 > ������ = 0,349   maka  �0 

ditolak  dan  �1    diterima  artinya  terdapat pengaruh  yang signifikan antara self 

efficacy  terhadap hasil belajar siswa, (2)  koefisien determinasi  (�2)  0,374 
menunjukkan  bahwa  persentase  sumbangan  pengaruh variabel  bebas  sebesar  
37,4%.   

Maka dapat disimpulkan bahwa: (1) ada pengaruh self efficacy terhadap 
hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika kelas VII MTs Darussalam 
Kademangan Blitar tahun pelajaran 2016/2017, (2) besar pengaruh self efficacy 
sebesar 37,4% dan 82,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak dibahas di 
penelitian ini. 
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Studying result influenced by intern and extern factor. There is other factor 
which influence a studying result named with self efficacy, that mean as an 
individual believe with their ability. That belief support some one to reach a 
success and able to face some difficulties in doing assigment. But the important of 
self sfficacy not felt on the student, like for the student at sevent grade of student 
at Darussalam Islamic Yunior High School Kademangan Blitar academic year 
2016/2017. Before reading, they are doing an assigment, some of them believe   
that the smart student will get a good value. In reality, high studying result not 
influenced by smartness, but also an other factor that the student has trouble with 
that factor, that can influence student studying result. Based on this background of 
research, this thesis aimed to knowing: (1)  The influence of self efficacy for  
student studying result, and (2) how much the influence of self efficacy for  
student studying result. 

This reseach use survey method by quantitative approach. Population in this 
research is  student at sevent grade of student at Darussalam Islamic Yunior High 
School Kademangan Blitar consist of 124 students.  The samples of research are 
student of  VII A consist of  32  student  that decised by probability sampling 
technique simple random sampling type. Variable of research include self efficacy 
as free variable and student studying result as qualifier variable. Data collection 
technique by questionnaire and documentation. Prerequisute test analysis show 
that data with normal distribution and linier, so the technique of hypothesis test 
use simple linier regression analysis. 

The result of research show that:  (1)  sig.  value is  0,000. Because  0,000  <  
0,05 and the value of  raccount = 0,612 > rtable = 0,349   so,  H0 is rejected  and  
H1    is accepted, that mean  there is significant influence between self efficacy  

and student studying result, (2)  koefisien of determination  (R2)  0,374 show that 
precentage of free variable influence is  37,4%.   

The conclusion show that: (1)  There is an influence of self efficacy for  
student mathematic studying result at sevent grade Darussalam Islamic Yunior 
High School Kademangan Blitar academic year 2016/2017, and (2) The influence 
of self efficacy is 37,4% and  62,6%  influenced by the other factor that not 
preesent in this research.  
   



  الملخص

اثر فعالية النفسي في نتيجة تعلم الرياضيات عند الطـلاب . 2017. الصالحة، امرأة

ـــة الاســـلامية المتوســـطة بالمدرســـة ـــار كادمانجـــان الســـلام دار الحكومي ـــام باليت  الدراســـي للع

. التربيـــــة و علـــــوم التعليميـــــةقســـــم تـــــدريس الرياضـــــيات، كليـــــة . العلمـــــي البحــــث. 2016/2017

  .باجامعة تولونج اجونج الاسلامية الحكومية ، و المشرف؛ ميسوانطا الماجستير

  .فعالية النفسي نتيجة تعلم،: الكلمات الرئيسية

كـان العامـل الأخـر الـذي يـؤثر . نتيجة تعلم يؤثر من العامل الداخلي و العامـل الخـارجي

دافـــع ذلـــك . معنيهـــا اعتقـــاد الطالـــب عـــن كفائـــة في نفســـهنتيجـــة تعلـــم يســـمي بفعاليـــة النفســـي، و 

فعاليـــة النفســـي لا  ولكـــن اهميــة. الاعتقــاد لنيـــل النجــاح و القـــدرة لوجــه المشـــكلة في انتهـــاء الوضــيفة

 دار الحكوميــة الاســلامية المتوســطة الســابع بالمدرســةيشــعر في نفــس الطالــب، كــالطلاب في الصــف 

 الطـــــلاب ينتهـــــي القـــــراءة، بعـــــد و. 2016/2017 الدراســـــي للعـــــام باليتـــــار كادمانجـــــان الســـــلام

 القيمـــة الظـــاهرة، في و. جيـــدة نتيجـــة ســـينال المـــاهر الطالـــب ان يعتقـــدون مـــنهم بعـــض و وضـــيفتهم

 و الــدرس، في الطالــب يثــبط الــذي الاخــر العامــل هنــاك لكــن و فحســب، بالمعيــة يــؤاثر لا المرتفعــة

: معتمــدا علــى هــذه الخلفيــة، هــذا البحــث يهــدف لمعرفــةو . نتيجــة تعلــم الطالــب يــؤثر العامــل ذلــك

كـــم اثـــر فعاليـــة النفســـي في نتيجـــة تعلـــم ) 2(اثـــر فعاليـــة النفســـي في نتيجـــة تعلـــم الطـــلاب، و ) 1(

  .الطلاب

و السـكان مـن هـذا البحـث يؤخـذ . و البحث يسـتخدم طريقـة الفحصـية بمـدخل الكمـي

 باليتـار كادمانجـان السلام دار الحكومية ميةالاسلا المتوسطة السابع بالمدرسةفي الصف  من اطلاب

 طالبــا 32 مــن تتكــون أ الســابع الصــف في طــلاب هــو البحــث اختــبر و. طالبــا 124 مــن تتتكــون

فعالية النفسي كـالمتغير الحـري و  هو المتغير و. العشوائ عينة ببسيط الاحتمال الاختبار بتقنية محدد

و تحليـــل . و تقنيـــة لجمـــع البيانـــات هـــي الاســـتبيان و الوثيقـــة. نتيجـــة تعلـــم الطـــلاب كـــالمتغير المقيـــد

الاختبـــار قبـــل الشـــرط يـــدل ان البيانـــة مـــع التوزيـــع الطبيعـــي و الثابـــت، اذا، تقنيـــة الفرضـــية يســـتخدم 

  . تحليل التراجع البسيط

ــــــــــــــــــدل نتيجــــــــــــــــــة البحــــــــــــــــــث ان -و قيمــــــــــــــــــة ر 0،05˃0،000ســــــــــــــــــيج  قيمــــــــــــــــــة: ت

كــان عــدم الفرضــية مــردود و عامــل الفرضــية مقبــول و ،  0،349=الجــدول-ر˂0،012=الحســاب

 0،374) 2ر(تعريـف المعامـال ) 2. (فعالية النفسي نتيجة تعلم الطـلاب معنيه هناك اثر مهم بين

  %.37،4يدل ان القيمة في المئة من المتغير الحري يؤثر 



الطــلاب اثــر فعاليــة النفسـي في نتيجــة تعلــم كــان ) 1: (هــذه النتيجــة تـدل ان الملخـص و

 باليتـار كادمانجـان السـلام دار الحكومية الاسلامية المتوسطة تعلم الرياضيات عند الطلاب بالمدرسة

يــــــؤثر % 62،6و % 37،4اثــــــر فعاليــــــة النفســــــي  و) 2(و  ، 2016/2017 الدراســــــي للعــــــام

 .في هذا البحث بالعامل الاخر الذي لا يقدم

 
 




