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Penelitian pengembangan media buku bantuan diri sebagai strategi
mengoptimalkan kepercayaan diri mahasiswa Bimbingan Konseling Islam UIN
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung muncul dilatarbelakangi dari hasil terjadinya
observasi pada mahasiswa semester tiga Bimbingan Konseling Islam yang
menyatakan kurangnya kepercayaan diri di kalangan mahasiswa UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung yang terdaftar di program Bimbingan Konseling Islam
adalah masalah utama yang dihadapi dalam penelitian ini. Dampak dari kurangnya
kepercayaan diri mahasiswa tidak hanya pada prestasi akademik mereka, tetapi
juga berdampak pada kemampuan mereka untuk membangun hubungan yang sehat
dan kesiapan mereka untuk memenuhi peran mereka di masa depan sebagai
konselor Islam. Metodologi penelitian ini menggunakan Research and
Development (R&D) dengan merujuk pada teori Borg and Gall, yang melibatkan
lima tahap penelitian dan pengumpulan informasi, perencanaan, pengembangan
format produk awal, validasi produk awal, revisi produk. Tujuan utama dari
penelitian ini adalah untuk membuat buku bantuan diri yang dapat digunakan
sebagai alat untuk meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa dalam bimbingan
dan konseling Islam.

Berdasarkan penilaian para ahli, media buku bantuan diri ini diterima secara
teoritis. Hal ini diketahui dari hasil penilaian uji ahli media yang menunjukkan
presentase 97,22% sehingga dapat diartikan memenuhi standar Sangat Layak.
Hasil penilaian uji ahli materi yang menunjukkan presentase 86,49% sehingga
dapat diartikan masuk dalam skala kriteria Sangat Layak. Hasil uji pengguna yang

menunjukkan presentase 84,22% dan masuk dalam skala kriteria Sangat Layak.
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The research on the development of self-help book media as a strategy to
optimize the self-confidence of Islamic Guidance and Counseling students at UIN
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung emerged from the results of observations on
third-semester Islamic Guidance and Counseling students who stated that the lack
of self-confidence among UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung students
registered in the Islamic Guidance and Counseling program was the main
problem faced in this study. This research methodology uses Research and
Development (R&D) by referring to the theory of Borg and Gall, which involves
five stages of research and information collecting, planning, develop preliminary
form of product, preliminary field testing, main product revision. The impact of
students' lack of self-confidence is not only on their academic achievement, but
also on their ability to build healthy relationships and their readiness to fulfill
their future roles as Islamic counselors. The main objective of this study is to
create a self-help book that can be used as a tool to increase students' self-
confidence in Islamic guidance and counseling

Based on expert assessment, this self-help book media is theoretically
accepted. This is known from the results of the media expert test assessment which
showed a percentage of 97.22% so that it can be interpreted as meeting the Very
Eligible standard. The results of the material expert test showed a percentage of
86.49% so that it can be interpreted as entering the Very Eligible criteria scale.
The results of the user test showed a percentage of 84.22% and entered the Very

Eligible criteria scale.
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